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内容概要

　　本书在提倡健康饮食和家常易做的前提下，精心挑选了400余款美味佳肴，分为“便捷早餐”
“幸福晚餐”两大部分，菜肴原料取材容易、操作简单易行、营养搭配合理，既满足了读者对美食健
康的诉求，同时也使生活的幸福在餐桌上表现得淋漓尽致。
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