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内容概要

　　《老妇科医生给女性的健康书》根据作者从医20年的经验，对28种女性常见病的预防、诊断、治
疗、康复、饮食、心理等方面综合考虑，提供实用的解决方案，并从医生的角度，在生活细节等方面
，温馨叮咛，以面面俱到的关心和负责的态度，使患者真正体会到医生的爱心。
为女性患者找到适合自己的治疗和养护方案。
作者不仅仅是从一个医生的角度，更是从一个女性、母亲的角度，为所有女性解决痛苦，找到健康和
美丽。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老妇科医生给女性的健康书>>

书籍目录

第一章 子宫篇——子宫是女人的生命之本
官颈糜烂，别被名字吓倒
白带异常，宫颈糜烂风险大
忽略治疗，病情严重易复发
全面考虑，慎重选择治疗方法
贴心呵护，尽快摆脱疾病困扰
宫颈糜烂易青睐的人群
医患交流平台
急性转慢性盆腔炎带来的烦恼
炎症入侵盆腔，危害健康
慢性盆腔炎悄然侵袭健康
慢性盆腔炎，避免复发最重要
做好家庭护理，避免疾病再发生
留心生活细节，远离盆腔炎
医患交流平台
定期妇检，远离害颈癌
性交出血，警惕宫颈癌
癌症转移，治疗难
多种检查，确诊宫颈癌
家庭护理，与癌症说“不”
善待自己，预防癌症
医患交流平台
子宫肌瘤，切除子宫不是女人的噩梦
肌瘤压迫，症状各异
治疗方法虽多，科学选择最重要
腹腔镜手术，守住美丽不留痕
术后呵护，让风采依旧
适当运动增强体质
学会自查，早期发现子宫肌瘤
医患交流平台
月经走了又来，警惕子宫内膜癌
月经走了又来，并非青春焕发
各种检查，让癌症无所遁形
手术治疗，找回健康
坚强面对，与癌症抗争
预防先行，打响抗癌第一枪
哪些人易患子宫内膜癌
医患交流平台
第二章 乳房篇——健康性感的乳房是女性特有的魅力
第三章 月经篇——羞答答的玫瑰静悄悄地开
第四章 阴道篇——爱护好自己的秘密花园
第五章 卵巢篇——守护美丽和生命的轮回
第六章 性病篇——洁身自爱，远离伤害
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章节摘录

版权页：   碘试验 正常宫颈或阴道鳞状上皮含有丰富的糖原，可被碘液染为棕色，而宫颈管柱状上皮
，宫颈糜烂及异常鳞状上皮区（包括鳞状上皮化生，不典型增生，原位癌及浸润癌区）均无糖原存在
，故不着色。
临床上暴露宫颈后，擦去表面黏液将浓度为2％的碘溶液直接涂在子宫颈和阴道黏膜上，不着色处为
阳性，如发现不正常碘阴性区即可在此区处取活检送病理检查。
 宫颈和宫颈管活体组织检查 宫颈在临床所进行的各项检查都是诊断的重要环节，但是活检是诊断宫
颈癌最可靠的依据。
 阴道镜检查 阴道镜不能直接诊断癌瘤，但可协助选择活检的部位进行宫颈活检。
阴道显微镜检查能放大100～300倍，可以观察细胞结构，根据细胞的形态、排列、大小和核的大小、
形态、着色深浅及毛细血管图像等进行分类诊断。
 此外，随着医学的发展，宫颈癌的诊断检查还包括宫颈锥形切除术、宫颈摄影、荧光检查法、肿瘤生
化诊断。
 家庭护理，与癌症说“不”疾病需要特别留心 维持个人卫生：手术后要勤擦身、勤更衣。
室内通风，保持空气清新。
勤换会阴垫，每天冲洗会阴两次，便后及时冲洗外阴并更换会阴垫。
冲洗会阴最好采用淋浴，用温水冲洗，如果无淋浴条件，可以用盆代替，但要专盆专用。
冲洗时先洗净双手，然后从前向后清洗外阴，再洗大、小阴唇，最后洗肛门周围及肛门。
 尿管和各种引流管：宫颈癌根治术涉及范围广，所以会有各种引流管。
术后一定要时刻谨记自己身上还有这些管道，翻身和做按摩时要注意保持管道通畅，避免受压和脱落
。
通常术后48～72小时引流管即会被取出。
尿管在术后第三天开始夹管，每2个小时开放一次，以锻炼膀胱功能，促使恢复正常排尿功能。
根据恢复情况拔导管后1～2小时要排尿一次。
 拔出尿管后排尿困难：首先减少病房内无关人员，异性更应该暂时回避，打开自来水龙头，或以交替
向杯或盆内倒水等方法产生流水声，形成条件反射诱发病人排尿。
另外，用温热便盆，将双手置于温热水内，用温水冲洗会阴部，在下腹部交替使用热敷和冷敷等方法
效果也不错。
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编辑推荐

《老妇科医生给女性的健康书》讲述了女人一生所遇到的妇科问题令人痛苦不堪，让老医生帮你解决
那些难以言表的痛苦，28种女性常见的对症方案，重塑女人的健康和美丽。
想做个花样的幸福女人，就要从爱护自己开始。
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