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前言

经历了幸福、辛苦的十月怀胎，可爱的小宝贝终于来到了我们身边。
又是一阵幸福、激动后，妈妈们不得不面临另外一个重大问题——喂养宝宝。
    最近几年，随着母乳喂养知识的宣传，越来越多的妈妈认识到，母乳对于宝宝来说是任何食物都不
能比拟的最佳食品。
事实确实如此，母乳不仅能促进宝宝大脑和智力发育，而且能增强宝宝的免疫力。
遗憾的是，现在很多新妈妈都面临着母乳不足的情况。
    每当看到宝宝“哇哇哇”地哭闹着要喝奶，而妈妈们却因母乳不足而焦急不已时，我也不停地思考
这样一个问题：“母乳喂养是人类的本能，为什么现在越来越多的妈妈们却没有奶水或奶水不足呢？
是这些妈妈们本身就奶水不足，还是因为其他原因造成了奶水不足？
”    据我多年的临床观察，越来越多的妈妈之所以没有奶水或奶水不足，并不是她们没有奶水，而是
以下种种原因造成了这种状况：    ·新生儿出生后与妈妈隔离，没有及早地吸吮乳头，也没有按需哺
乳是造成奶水不足的原因之一。
    ·医务人员没有给予产妇宣传母乳喂养的知识，及进行母乳喂养指导，导致产妇没有采取正确的喂
养姿势，新生婴儿拒绝吸吮，最终也可导致奶水不足。
    ·刚刚分娩后的新妈妈如果过度紧张、忧虑、愤怒、惊恐、疲劳，甚至精神抑郁，也可使乳汁暂时
性分泌不足。
    ·饮食也是造成新妈妈奶水不足的原因之一。
有些新妈妈为了控制体重，在孕期或产后奶制品摄入不足或只吃肉类，不吃蔬菜水果，都有可能造成
母乳不足。
另外，一些传统的饮食习惯，如产后大量喝猪蹄汤、鲫鱼汤等，也会使初乳过分浓稠，引起排乳不畅
。
    ·有时候新妈妈奶水很足，可宝宝最终还是没有能够进行母乳喂养。
其原因就是有些新妈妈乳房偏小和平坦，乳头内陷和短小，却未在产前进行适当保健，给产后哺乳带
来困难。
    除了以上原因外，还有不少新妈妈因为患各种乳腺病，而不得不放弃母乳喂养。
    为了解决广大新妈妈母乳不足的现状，我临床观察了大量的产妇，并根据她们的实际情况，找到了
相应的解决办法。
为了让每一个孩子都能喝上母乳，健健康康地成长，也为了让每一位决心母乳喂养的新妈妈没有遗憾
，我专门写下了《下奶书》这部著作。
    本书内容科学，以真实临床案例的形式讲述母乳不足的原因，以及相应的解决方法。
由于本人水平有限，书中可能出现不足的地方，诚恳地希望读者批评指正，以便于今后进一步完善和
提高。
    2012．4．19    现现
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内容概要

本书由作者亲手执笔，写下了关于母乳喂养的各个细节。
全方位系统地对母乳及母乳喂养进行了深刻的分析以及介绍，并针对如何下奶，从饮食、日常生活、
锻炼等方面进行了指导，是一本围绕下奶非常详尽且简单的指导书。
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作者简介

李现梅，笔名现现，从事妇产工作，曾成功接生并顺利地指导过很多新妈妈们哺乳，因其丰富的哺乳
经验，还被当地医院评为哺乳顾问。
在提倡母乳喂养的今天，她发现身边的很多新妈妈们没有奶水或面临奶水不足的现状，为此她特意利
用业余时间编辑了这本书。
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章节摘录

母乳中含有白细胞    妈妈的每一滴乳汁都含有上百万白细胞，这些细胞在婴儿体内担负着许多重任：
具有吞噬异物并产生抗体的作用；机体伤病的损伤治愈能力；抗御病原体入侵的能力；对疾病的免疫
抵抗能力等。
    宝宝刚出生的头几周，身体的防卫系统最脆弱，母乳中具有保护能力的细胞，就像看不见的卫士，
保护着宝宝的健康。
    母乳中含有免疫球蛋白    免疫球蛋白可分为五类，即免疫球蛋白G(IgG)、免疫球蛋白A(IgA)、免疫
球蛋白M(IgM)、免疫球蛋白D(IgD)和免疫球蛋白E(IgE)，IgG，IgA和IgM还有亚类。
    母乳尤其是初乳中含有的免疫球蛋白，对一些病毒和细菌的侵害具有很强的防御功能，可让宝宝获
得先天性的免疫能力。
婴儿出生后的头半年，免疫系统尚未成熟，可用来防御身体的抗体也不足。
虽然宝宝在出生后不久，就会自行产生一些抗体，但在一岁前所产生的抗体数量不足以防御疾病，这
时候，就该妈妈上场了。
    母乳本身就是一个动态的防御系统    母乳是专为宝宝量身定做的感染驱除剂，能协助宝宝抵抗环境
中的细菌。
环境中的细菌不断在改变，人体的防御系统虽然能清楚辨识有益菌与有害菌，但宝宝的这套系统尚未
成熟，需要妈妈助一臂之力。
每当有新的病菌进入妈妈体内，妈妈的身体便会产生抗体，然后再经由母乳，将这支新的抗菌兵团送
进宝宝体内，保护宝宝。
这套动态的母乳免疫过程，会不断调整，为妈妈与宝宝建立起最完美的防御系统。
    为了验证母乳能增强婴儿的抵抗力这一事实，一位美国的儿科专家曾对311名婴儿进行了长达1年的
临床对比研究，结果显示用添加了核苷酸的配方奶喂养的婴儿，对B型流感疫苗表现出更高的抗体免
疫反应水平。
宝宝腹泻的概率也因核苷酸明显降低，而其他配方奶喂养的婴儿腹泻发生率高达41％，而母乳喂养和
含核苷酸配方奶喂养的婴儿分别只有22％和15％。
    因此，可以毫不夸张地说，母乳就是宝宝健康成长的第一剂预防针，有了这剂预防针，妈妈才能安
心、放心、省心。
    宝宝消化不好，体重不增    也许所有的妈妈都知道母乳的好处，所有的妈妈也都想让自己的宝宝喝
母乳。
但是，并不是所有的妈妈都能实现这个愿望。
比如我，由于自己的身体原本就比较虚弱，不知道什么原因，生下宝宝后，母乳就一直比较少，想了
很多办法来催乳，但都收效甚微，无奈之下我只好选择配方奶。
    经过两个多月的观察，宝宝还算适应。
可是等宝宝五个月的时候，却经常拉肚子，便便奇臭无比且带着没有消化掉的奶瓣。
医生化验的结果是消化不良。
由于消化不好，宝宝看上去比其他的宝宝要干瘦很多，每当看着自己的宝宝和别的宝宝差别那么大，
我总是黯然神伤。
更令人伤心的是，不知道怎么回事，宝宝从生下来就经常生病，腹泻、发热、便秘，弄得我慌慌张张
，整个人寝食难安。
    宝宝一直消化不良，我把所有的责任都归咎于没有让他吃母乳上，我想，要是孩子当初能喝母乳的
话，现在也不会消化不良。
后来，医生告诉我：“引起婴儿消化不良的原因有很多，配方奶只是其中一个原因，有些母乳喂养的
孩子也会出现消化不良的症状。
”    儿科医生曾经对我说：“引起婴儿消化不良的原因有很多，配方奶只是其中一个原因，有些母乳
喂养的孩子也会出现消化不良的症状，只是概率较喂配方奶的孩子少而已。
”从儿科医生所说的这句话，我们可以得出这样的结论：喂配方奶的宝宝较喂母乳的宝宝更容易出现
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消化不良的症状。
    喂配方奶的婴儿之所以大部分容易出现消化不良的症状，其主要原因是配方奶中的原料是牛奶，牛
奶中含酪蛋白多，钙盐含量也较高，在胃酸的作用下容易结成块，不易消化。
另外，喂配方奶的婴儿往往会过早地添加辅食，辅食添加过程中也很容易造成消化不良等症状，这主
要是由以下三个原因引起。
    原因一：制作的辅食不大容易消化    因为宝宝的消化能力比较差，妈妈要针对宝宝的年龄特点，精
心为其制作辅食，并且制作的辅食一定要烂、细、软。
比如制作肉末辅食，要选择宝宝专用的瓶装肉末，因为这类肉末加工得比较精细，有利于宝宝的消化
和吸收。
    原因二：没有采用正确的喂养顺序    宝宝食用辅食的顺序要逐渐由流质(配方奶、蔬菜果汁)向半流
质(如米汤、糊状食物)以及固体食物(如软饭、面包)转变，其转变的顺序要循序渐进，切不可操之过
急。
如果随意改变喂养顺序，很容易给宝宝的肠胃造成负担，引起消化不良等症状。
    P12-15
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编辑推荐

为了让每一个孩子都能喝上母乳，健健康康地成长，也为了让每一位决心母乳喂养的新妈妈没有遗憾
，于是便有了现现撰写的《下奶书》这部著作。
本书内容科学，以真实临床案例的形式讲述母乳不足的原因，以及相应的解决方法。
    《下奶书》既分析了不下奶的原因，又根据不同原因给予了安全易操作的解决方案，可谓是哺乳期
妈妈的必备下奶用书。
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