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内容概要

这是一套专门针对年轻爸爸妈妈开发的、手册式的育儿书籍。
本套书采用细分的方式来构架，每本书选择一个育儿主题，全面、细致地围绕这个主题说清说透。

宝宝用左手拿匙要不要纠正？
宝宝为什么一岁多了还不会走路？
很多爸爸妈妈都有这样那样的疑问。
查芙静编著的《宝宝行为》主要解决宝宝的各种行为能力，以及如何进行行为能力的培养和训练。
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书籍目录

第一章 1周宝宝
第二章 2-4周宝宝
第三章 1-2个月宝宝
第四章 2-3个月宝宝
第五章 3-4个月宝宝
第六章 4-5个月宝宝
第七章 5-6个月宝宝
第八章 6-7个月宝宝
第九章 7-8个月宝宝
第十章 8-9个宝宝
第十一章 9-10个宝宝
第十二章 10-11个宝宝
第十三章 11-12个月宝宝
第十四章 1-1.5岁宝宝
第十五章 1.5-2岁宝宝
第十六章 2-3岁宝宝
第十七章 3-4岁宝宝
第十八章 4-5岁宝宝
第十九章 5-6岁宝宝
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章节摘录

　　当看到宝宝真正能把手放在嘴巴里啃的时候，不要去阻止他，而是应该感到高兴，这说明宝宝的
运动肌群与肌肉控制能力已经相互协调了。
这是宝宝智力发展的一种信号。
4个月的宝宝会开始出现手的动作，他往往会挥舞着他的手臂和这件大“玩具”玩得不亦乐乎。
　　另外，吃手也是宝宝心理发展的需要，宝宝这时正处于口的敏感期，这个时期的很多宝宝喜欢含
着妈妈的乳头或是咬着小手睡觉。
有个东西放在嘴里对他来说会多些安全感，并且可以消除他的不安，抑制暴躁、抑郁等不良情绪。
据国外研究发现，如果口的敏感期没有得到正确对待，当他长大后将更易形成具攻击力的性格。
所以两周岁以前的宝宝吃手，爸爸妈妈不用特别担心，没有必要去阻止。
只是经常帮宝宝洗手，保持宝宝的手部卫生，以防细菌入侵引起宝宝的胃肠道感染。
　　现在宝宝的小手特别喜欢东摸西摸，抓起什么都要放进嘴里。
所以，千万不要把有毒有害物品放在宝宝能抓住的地方。
同时，如刚盛好的热粥、米糊或菜汤等食物，也不要放在宝宝能摸到的地方，以免烫伤宝宝。
进行排便训练　　很多妈妈觉得用尿不湿不好，尿湿了裤子容易受凉也不好，就想对宝宝进行排便训
练，但这个月训练还为时太早。
对于排尿，喜欢让妈妈把尿的，可以把一把。
但如果宝宝不喜欢，一把就打挺，或越把越不尿，放下就尿，妈妈就不要再把了。
对于排便，有的宝宝排便每天1～2次，可以根据每天排便时间把一把。
但要注意的是，不要长时间把宝宝排便，如果长时间让宝宝肛门控着，会增加脱肛的危险。
看到别人家的宝宝已经能够把尿便了也不不要着急，也不必担心，现在把不把尿便对宝宝的将来没有
任何的影响。
和别人的宝宝做比较　　“你家宝宝可以吃多少毫升奶呢？
”“我家宝宝早就可以坐起了！
”“我家宝宝一把尿就会尿。
”当听到邻居妈妈你一言我一语地说自家宝宝的优点时，妈妈就不由自主地在心里拿自家宝宝与别人
的宝宝作比较，其实这样是不对的，每一个宝宝有自己的特性，有的宝宝吃奶吃得比较少，有的宝宝
过了一岁多还是不能把尿，有的宝宝到了4个月了头还竖得不太稳。
但这些宝宝长大后的发育是差不多的。
所以妈妈不需要在意听到的，自己宝宝的情况妈妈应该是最清楚，要有信心并相信自己的宝宝能够健
康成长。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　培养宝宝语言、情绪、情感等方面的行为能力，让父母在教育宝宝的路上“零烦恼”。
宝宝的良好行为会让他终身受益，帮助父母走出培养宝宝行为的误区，正确引导宝宝全面发展健全的
人格。
从“零”开始塑造宝宝行为，让我们共同努力！
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