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内容概要

宝宝从只吃母乳，逐渐过渡到接触多样食物的阶段，是培养宝宝饮食习惯的重要时期。
爸爸妈妈在这个特殊的饮食时期最好亲手为宝宝制作美味佳肴，这对宝宝今后形成正确的饮食习惯和
身体均衡生长都起着至关重要的作用。

《儿科专家的辅食喂养》精心选择了适合宝宝不同阶段的食材和菜谱。

通过详细讲解，旨在为爸爸妈妈减轻一些困惑和不安。
让爸爸妈妈看得明白，让宝宝吃得安全和健康。

《儿科专家的辅食喂养》由尹永杰编著。
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作者简介

　　尹永杰　擅长危重症病人的营养支持、猝死的复苏抢救、多脏器功能衰竭的防治及儿童的急危重
症抢救工作。

　　尹永杰参加工作以来每年均参与教学工作先后参加过《儿科学》《诊断学》《内科学》《实用急
救医学》部分课程的主讲并带领实习，在《中国免疫学》《中国老年学》《中华医学》《白求恩医科
大学学报》等刊物上发表过多篇论文。

　　尹永杰曾在儿科临床工作多年，对小儿的疾病和营养摄入有深入的研究和临床经验。
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书籍目录

第一章 辅食的基础课（1～3个月）
第二章 辅食添加初期（4～6个月）
第三章 辅食添加中期（7～9个月）
第四章 辅食添加后期（10～12个月）
第五章 辅食添加结束期（13～15个月）
第六章 一日三餐正常饮食期（16～36个月）
第七章 宝宝的健康餐
附录
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编辑推荐

尹永杰编著的《儿科专家的辅食喂养》是一本帮助宝宝收获健康，教会父母科学的喂养方法的养育教
科书。
    这本书从科学、实用的角度出发，指出了宝宝辅食制作的营养知识和安全知识、辅食制作的技巧方
法、辅食制作的健康配餐食谱。
除了系统的论述，本书还为妈妈们提供了200道美味的辅食食谱，为父母提供了极具应用价值的适用于
宝宝的营养计划。
经验来自实践，相信拥有本书后，每位父母都能为宝宝呈上一道道美味、营养的佳肴。
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