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前言

2006年，对于普洱茶来说，是狂热的一年。
    改革开放30年来，随着我国经济的空前发展，人民生活水平的不断提高，国民的保健意识也逐渐增
强，茶益健康，自古已有定论。
    茶为国饮，已成习俗，习茶饮茶者自然日众。
    柴米油盐酱醋茶，茶列最后说明我们只有在保证最基本的生存条件，并具有一定物质基础的情况下
才有茶饮，不可想象，人们若还饿着肚皮，如何思得饮茶。
    对于普洱茶，开始之时人们并不认可，大家普遍的感觉此茶最早就是供应青藏高原或内蒙古大草原
上的游牧民族，这些民族由于常食牛羊肉，便多喝紧压茶以利于消化，因此在云南十万大山中才形成
了数不清的茶马古道。
    这些游牧民族虽然常年食牛羊肉、喝牛羊奶等高脂肪食品，但是即使在当时极其恶劣的自然条件及
缺少医疗保障的情况下，却很少有肥胖及患心脑血管类疾病者，这也为人们认为喝普洱茶能够减肥利
健康提供了最好证明。
    在改革开放前，我国国民生活水平低下人们日常吃不起肉类，生活在平原地区的人们多以碳水化合
物食物为主要食品。
如今，人们生活水平提高了，肉类副食品也越来越丰富，肉类吃得起了，可高热量副食品摄入后，由
于人们日常没有饮茶习惯，平时又缺少适量的运动，于是就造成肥胖者越来越多，高血脂、高血压、
心脑血管类疾病等层出不穷。
从自我保健的角度考虑，人们认为茶是最好的保健饮料，历史实践也证明，普洱茶又是最好的保健茶
品，这便是普洱茶越来越被人们接受的另一个原因。
当然，现代媒体的宣传以及一些普洱茶企业的商业炒作都加速了普洱茶的普及为了使人们更全面地认
识普洱茶，我们编著了此册《普洱溯源》。
    以飨各位爱茶人及茶中同道全书共12篇，按《易经》十二消息卦卦序排列，可为诸位同道参考之用
本书在编撰的过程中参考了一些国内外有关普洱茶文化的资料书籍在此一并表示谢忱。
    徐凤龙
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内容概要

　　人们认为茶是最好的保 健饮料，历史实践也证明，普洱茶又是最好的保健茶品，这便是普洱茶越
来越被人们接受的另一个原因。
当然，现代媒体的宣传以及一些普洱茶企 业的商业炒作都加速了普洱茶的普及为了使人们更全面地认
识普洱茶，编 著了《普洱溯源（第2版）》以飨各位爱茶人及茶中同道全书共12篇，按《易 经》十二
消息卦卦序排列。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<普洱溯源>>

书籍目录

第一篇  寻找普洱路    欲寻普洱去宁洱    宁洱民族团结园    院内有棵古茶树    向往澜沧古茶地    相约昆
明去澜沧    有感通往澜沧路    澜沧古茶公司记    杜春峄其人其事    酷爱普洱的阿訇    去景迈看古茶园    
一顿难忘的午餐    一群采茶的娃们    万亩古茶园寻根    究竟何谓普洱茶    神秘普洱有传说第二篇  茶叶
之源流    世界茶叶原产地    普洱发展史足迹    云南茶区生态优    云南茶树品种多第三篇  六人茶山论    
话说滔滔澜沧江    澜沧江畔六茶山    澜沧江北六茶山    倚邦古茶山    攸乐古茶山    曼撒古茶山    蛮砖古
茶山    革登古茶山    易武古茶山    澜沧江南六茶山    勐海古茶山    景迈古茶山    南糯古茶山    巴达古茶
山    南峤古茶山    勐宋古茶山第四篇  茶马古道长    茶马古道有渊源    茶马南道通缅泰    茶马北道贡茶
路    茶马西道入印藏    古道铃声马帮影    现代马帮进京城第五篇  老茶庄老茶    老街老屋和老人    易武
早创同兴号    刘大老爷同庆号    易武老街福元昌    普洱帝国鸿昌号    口碑载道可以兴    乾利贞联宋聘号 
  瑞贡天朝车顺号    勐海茶厂大益茶第六篇  育茶的民族    布朗先民植茶树    拉祜民族敬葫芦    基诺民族
凉拌茶    傣族饮用竹筒茶    哈尼擅煮土锅茶第七篇  历史的铭记    易武茶案断案碑    根源于斯叭岩冷    
蜀相诸葛有遗种    樊绰《蛮书》记普洱    清阮福《普洱茶记》    历史遗留老茶票第八篇  制作与包装    
制作普洱茶树种    普洱茶如何分类    普洱茶菁细采摘    普洱茶叶妙加工    普洱茶叶精包装    包装历史及
设计    普洱茶包装类型第九篇  选购与贮藏    选购普洱应理智    普洱贮藏之事项    普洱贮藏之条件    普
洱贮藏之方法    贮藏环境与品质第十篇  成分与功效    普洱茶化学成分    普洱茶叶之功效    古记普洱药
功效    今对普洱功效知第十一篇  晶评与鉴赏    品评普洱之前提    品评普洱之外观    普洱茶内质品评    
普洱茶叶之鉴赏    普洱顺、柔、活、洁、亮第十二篇  雅贤楼茶艺    冲泡之前宜准备    冲泡普洱之事项  
 科学饮用普洱茶    提握茶具之技法    雅贤楼普洱茶艺后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<普洱溯源>>

章节摘录

景迈千年古茶树，经过岁月的流逝，风霜雨雪的浸润，如今已是满目虬枝，满树银花，满枝硕果。
那就是哺育了世世代代育茶民族的千年古茶树，默默地在这大山的深处，焕发着勃勃的生机，蕴着香
，育着味，集天地之精华于一片小小的芽中。
    景迈古茶园位于澜沧县东南部惠民乡景迈村和芒景村，平均海拔1400米，年平均气温18℃。
据考证，这里有近2000年的种茶历史。
古茶园分布范围包括景迈、芒景、芒洪、翁居、翁洼等地，总面积2．8万亩，现可采摘面积1．2万亩
。
系当地布朗族、傣族先民所驯化栽培。
据布朗族有关傣文史料和芒景布朗族佛寺木塔石碑记载，古茶园的驯化与栽培最早可追溯到傣历五十
七年(公元696年)，迄今已有1300余年的历史，所以才叫“景迈千年万亩古茶园”。
    古茶园内的古茶树大部分生长在原始丛林之中，与数百种野生植物共存。
据史料记载，500年前，古茶园曾发生过一次火灾，400多年前又遭遇一次大虫灾，20世纪中后期一些
原始林木和较大的茶树遭到乱砍乱滥伐。
然而，古茶园虽历经沧桑却生机犹盛，至今生态保持良好，其茶叶具有品质优良、发芽早、叶质柔软
厚实、显露白毫等特点，且全靠自然肥力生长，无任何污染，加之有多种药用植物共生，使茶叶增加
了药物含量，特别是寄生于古茶树上的“螃蟹脚”具有较高的药用价值。
    景迈茶叶交易历史悠久，早在傣历600年前，景迈太平掌就出现了茶叶交易市场——“嘎轰”。
明代以来，这里的茶叶就是孟连土司的贡品，这里就是闻名遐迩的“普洱茶”产地之一。
所产茶叶一部分运至普洱加工包装成“普洱茶”，一部分由茶商经缅甸、泰国销往东南亚各国。
1950年芒景布朗族末代头人苏里亚(布朗名岩洒)赴京参加国庆观礼时，曾将古茶园内选采制作的“小
雀嘴尖茶”送给毛泽东主席。
    景迈千年万亩古茶园，是世界上保存较完好的大面积栽培古茶林之一，是我国源远流长的茶文化瑰
宝，被先后到此考察的国内外专家学者誉为“茶树自然博物馆”。
同时加上景迈、芒景一带有关茶文化的一些传说故事，更使这块千年万亩古茶林充满了生气和神秘的
色彩。
进入21世纪，澜沧县人民政府已将占茶园列为自然保护区，设立古茶园保护所，并在此开发生态旅游
、民族风情旅游，使拉祜山乡的茶文化进一步发扬光大。
    P55-57
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后记

近年来，普洱茶经历了一个非常时期，其实，对于普洱茶来说，业界业外人士也是莫衷一是各有见地
，有褒扬者，有贬抑者，这很正常。
我们不可能把每个人的思想框在框子里去统一，但不管怎么说，商业炒作也好，市场规律也罢，毕竟
在短短的一两年之内，在全国乃至全球掀起了一股普洱茶风。
    让更多的人知道了普洱茶，使普洱茶达到了历史上最鼎盛的时期为还普洱茶之真正面目。
    作者历经数年数次实地考察，行程数万公里，励精图治，坐破寒毡成就了此册《普洱溯源》。
    本书在编著期间参阅了邓石海、刘勤晋、周洪杰、池宗宪、阮殿蓉等多位专家大作，并查阅了《云
南普洱茶》等许多有关文献资料，孙道贤先生还为本书提供了部分照片，在此，向所有提供帮助和利
用资料的同道朋友们表示衷心感谢！
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编辑推荐

近年来，普洱茶经历了一个非常时期，其实，对于普洱茶来说，业界业外人士也是莫衷一是各有见地
，有褒扬者，有贬抑者，这很正常。
我们不可能把每个人的思想框在框子里去统一，但不管怎么说，商业炒作也好，市场规律也罢，毕竟
在短短的一两年之内，在全国乃至全球掀起了一股普洱茶风。
    让更多的人知道了普洱茶，使普洱茶达到了历史上最鼎盛的时期为还普洱茶之真正面目。
    《普洱溯源(第2版)》由徐凤龙、张鹏燕编著，本书的作者历经数年数次实地考察，行程数万公里，
励精图治，编著此书，供爱茶人及茶中同道阅读。
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