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内容概要

“因时养生”是中医养生学的一条重要原则。
人体必须顺应四时自然变化而养生，从而加强人体适应季节与气候变化的能力，以保证身体健康，减
少疾病的发生。
《舌尖上的养生食谱(不时不食的24节气美味攻略)》以传统节气为主线，首先为读者介绍了关于每个
节气的常识，如该节气的时间、黄经、意义、属性、气候特点、饮食养生、民俗风情等，使您对节气
有所了解。
随后我们根据该节气的特点，有针对性地介绍了多款家常实用菜肴。
选取的每道菜肴都配以精美的图片。

《舌尖上的养生食谱：不时不食的24节气美味攻略》以传统节气为主线，首先为读者介绍了关于每个
节气的常识，如该节气的时间、黄经、意义、属性、气候特点、饮食养生、民俗风情等，使您对节气
有所了解。
随后我们根据该节气的特点，有针对性地介绍了多款家常实用菜肴。
选取的每道菜肴都配以精美的图片，而对于一些深受大家喜欢的菜肴，我们还配以制作步骤图片并加
以步步详解，简单、明了，一看就会，既做到色香味美，又可达到营养均衡的效果。
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