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内容概要

　　通过观察思考积累生活素材，还要通过阅读书报积累现成的语言材料，多读书，读好书，勤摘抄
，善模仿，从而使自己的作文语言丰富生动。
方法是学好每篇课文，博览文学名著，品味时文精华，学会灵活运用。
只有见多识广，视野才能开阔，写出的文章才会显得成熟而有思想。
　　除了有计划地阅读文学名著之外，还要多阅读《读者》《青年文摘》《演讲与口才》《杂文选刊
》《微型小说选刊》《中学生阅读》等报刊杂志，养成良好的读书习惯，从阅读材料中分类摘抄对自
己有用的语言材料，并通过选择加工运用到写作练习之中。
有了阅读兴趣和积累习惯，写作语言无疑会得到极大的丰富。
　　写作的目的是为了交流思想和传递感情。
思想健康、感情真挚也是作文在内容方面的一项基本要求。
只有真情实感才能打动人心，引起共鸣。
连自己也感动不了的文章是无法感动别人的。
学会感恩，学会发现爱、感受爱、付出爱，做一个感情丰富的人。
　　美好的感情根基于美好的心灵。
写作文是为了向人们奉献愉悦心灵、启迪智慧的精神食粮，写作者就应该用自己的喉咙去歌唱，用内
心的真情去说话。
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书籍目录

人生哲理篇
　一、心是明镜台
　　有声誉的作家也有失误的时候
　　头上的那绿色缎带
　　有了积极的心态就容易成功
　　一个人最重要的是他的内心
　　相信不相信
　　要摆脱对朋友的依赖
　　酒毕竟不同于水
　　在任何情况下都要维护人格的尊严
　　你鄙视我，我更鄙视你
　　保持自己的本色
　二、不要忘了自己的身份
　　微笑能改变你的生活
　　长途车上也能发展友谊
　　想在交往时受人欢迎就要学会倾听
　　嘴上功夫也很重要
　　婉转曲折地表达自己的意见和建议
　　真诚不等于“实话实说”
　　给对方一个痛哭的机会
　　不要忘了自己的身份
　　在了解真相之前莫冲动
　　用孔雀翎维护尊严
　　多余的提醒
　　母爱最伟大
　　咖啡馆的一个伙计
　　减少奖金也感人
　　以退为进的战略
　　优惠中附加一些限制条件
　　巧妙撤换下属的工作
　三、宽宏大量会使你的精神达到新的境界
　　宽容别人对自己的恶意伤害
　　不带着怒气做任何事
　　超越成败得失是一种更大意义上的成功
　　最好的消息--”
　　应有的品质和高尚的品质
　　宽宏大量会使你的精神达到一个新的境界
　　善于从自己身上找原因
　　钓鱼的诀窍
　　面对心怀敌意的人平一定要针锋相对
　　帮助别人解脱
　　⋯⋯
报刊撷英篇
美文采珠篇
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章节摘录

　　人生哲理篇　　一、心是明镜台　　神秀大师有首禅诗：身是菩提树，心是明镜台，常常勤拂拭
，不教染尘埃。
我思故我在。
心胸因思想而无涯。
　　人生哲理　　爱默生说过：“偏见常常扼杀很有希望的幼苗。
”为了避免自己；　　被“扼杀”，只要看准了，就要充满自信，敢于坚持走自己的路。
　　有声誉的作家也有失误的时候　　1842年3月，在百老汇的社会图书馆里，著名作家爱默生的演讲
感动了年轻的惠特曼：“谁说我们美国没有自己的诗篇呢？
我们的诗人文豪就在这儿呢！
⋯⋯”这位身材高大的当代大文豪的一席慷慨激昂、振奋人心的讲话使台下的惠特曼激动不已。
热血在他的胸中沸腾，他浑身升腾起一股力量和无比坚定的信念，他要渗入各个领域、各个阶层、各
种生活方式，他要倾听大地的、人民的、民族的心声，去创作新的、不同凡响的诗篇。
　　1854年，惠特曼的《草叶集》问世了。
这本诗集热情奔放，冲破了传统格律的束缚，用新的形式表达了民主思想和对种族、民族和社会压迫
的强烈抗议，它对美国和欧洲诗歌的发展起了巨大的影响。
　　《草叶集》的出版使远在康科德的爱默生激动不已。
诞生了！
国人期待已久的美国诗人在眼前诞生了！
他给予这些诗以极高的评价，称这些诗是“属于美国的诗”，“是奇妙的”、“有着无法形容的魔力
”，“有可怕的眼睛和水牛的精神”。
　　《草叶集》受到爱默生这样很有声誉的作家的褒扬，使得一些本来把它评价得一无是处的报刊马
上换了口气，温和了起来。
但是惠特曼那创新的写法，不押韵的格式，新颖的思想内容，并非那么容易被大众所接受，他的《草
叶集》并未因爱默生的赞扬而畅销，然而惠特曼却从中增添了信心和勇气。
1855年底，他印起了第二版，在这版中他又加进了二十首新诗。
　　1860年，当惠特曼决定印行第三版《草叶集》，并将补进些新作时，爱默生竭力劝阻惠特曼取消
其中几首刻画“性”的诗歌，否则第三版将不会畅销。
惠特曼却不以为然地对爱默生说：“那么删后还会是这么好的书么？
”爱默生反驳说：“我没说还是本好书，我说删了就是本好书！
”执著的惠特曼仍是不肯让步，他对爱默生表示：“在我灵魂深处，我的意念不服从任何的束缚，而
是走自己的路。
《草叶集》是不会被删改的，任由它自己繁荣和枯萎吧！
”他又说：“世上最脏的书就是被删灭过的书，删减意味着道歉、投降⋯⋯”　　第三版《草叶集》
出版后获得了巨大的成功。
不久，它便跨越了国界，传到英格兰，传到世界许多地方。
　　头上的那绿色缎带　　同伴们都有了自己的恋人，但是，没有人会邀请害羞的姑娘玛莉。
　　玛莉沿着走廊走着，耷拉着头，从她的样子来看，心情很沉重。
一块标着“吸引异性物”的招牌挡住了她，牌后放着一些丝带，周围摆着各式各样的蝴蝶结，牌上写
着：各种颜色应有尽有，挑选适合你个性的颜色。
　　玛莉在那儿站了一会儿，尽管她有勇气戴，但还在为她母亲是否允许她戴上那又大又显眼的蝴蝶
结而犹豫不决。
是的，这些缎带正是伙伴们经常戴的那种。
　　“亲爱的，这个对你再合适不过了。
”女售货员说。
　　“噢，不，我不能戴那样的东西。
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”玛莉回答道，但同时她却渴望地靠近一条绿色缎带。
女售货员显得惊奇地说：“哟，你有这么一头可爱的金发，又有一双漂亮的眼睛，孩子，我看你戴什
么都好看！
”　　也许正是售货员这几句话，玛莉把那个蝴蝶结戴在了头上。
　　“不，向前一点。
”女售货员提醒道，“亲爱的，你要记住一件事，如果你戴上任何特殊的东西，就应该像没有人比你
更有权戴它一样。
在这个世界上，你应拾起头来。
”她用评价的眼光看了看那缎带的位置，赞同地点点头，“很好，哎呀，你看上去无比地令人兴奋。
”　　“这个我买了。
”玛莉说。
她为自己做出决定时的音调而感到惊奇。
　　“如果你想要其他在集会、舞会、正规场合穿着的⋯⋯”售货员继续说着。
玛莉摇摇头，付款后向店门口冲去。
她的速度是那么快，以至与一位拿着许多包裹的妇女撞了个满怀，几乎把她撞倒。
　　过了一会儿。
她吓得打了个寒战，因为她感到有入在后边追她。
不会是为那缎带吧？
真是吓死人了，她向四周看看，听到那个人在喊她，她吓得飞跑，一直跑了一条街区才停下来。
出入意料，玛莉眼前正是卡森咖啡馆，她意识到她开始就一直想到这儿来的。
　　这儿是镇上每个姑娘都知道的地方，因为伯特——大家都喜欢的一个好小伙每个星期六下午都在
这儿。
　　他果然在这儿，坐在卖饮料的柜台旁，倒了一杯咖啡，并不喝掉。
“莉妮把他甩了，”玛莉暗想，“她将与其他人去跳舞了。
”　　玛莉在另一端坐下来，要了一杯咖啡。
很快她感觉到，伯特转过身来在望着她。
玛莉笔挺地坐着，昂着头，意识得到，非常意识得到头上的那绿色缎带。
　　“嗨，玛莉！
”　　“哟，是伯特呀！
”玛莉装出惊讶的样子说，“你在这儿多久了？
”　　“整个一生。
”他说，“等待的正是你。
”　　“奉承！
”玛莉说。
她为头上的绿色缎带而感到自负。
　　不一会儿，伯特在她身边坐下，看起来似乎他刚刚注意到她的存在，问道：“你的发型改了还是
怎么的？
”　　“你通常都是这样注意吗？
”　　“不，我想正是你昂着头的样子。
似乎你认为我应该注意到什么似的。
”　　玛莉感到脸红起来：“这是有意挖苦吧？
”　　“也许。
”他笑着说，“但是，也许我有点喜欢看到你那昂着头的样子。
”　　大约过了10分钟，真令人难以相信，伯特邀她去跳舞。
当他们离开卡森咖啡馆时，伯特主动要陪她回家。
　　回到家里，玛莉想在镜子跟前欣赏一下自己戴着绿色缎带的样子，令她惊奇的是，头上什么都没
有——后来她才知道，当时撞到那人时，绿色缎带被撞掉了⋯⋯　　有了积极的心态就容易成功　
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　5年前，斯蒂芬·阿尔法经营的是小本农具买卖。
他过着平凡而又体面的生活，但并不理想。
他家的房子太小，也没有钱买他们想要的东西。
阿尔法的妻子并没有抱怨，很显然，她只是安于天命而并不幸福。
　　但阿尔法的内心深处变得越来越不满。
当他意识到爱妻和他的两个孩子并没有过上好日子的时候，心里就感到深深的刺痛。
　　但是今天，一切都有了极大的变化。
现在，阿尔法有了一个占地2英亩的漂亮新家。
他和妻子再也不用担心能否送他们的孩子上一所好的大学了，他的妻子在花钱买衣服的时候也不再有
那种犯罪的感觉了。
明年夏天，他们全家都将去欧洲度假。
阿尔法过上了真正的生活。
阿尔法说：“这一切的发生，是因为我利用了信念的力量。
5年以前，我听说在底特律有一个经营农具的工作。
那时，我们还住在克利夫兰。
我决定试试，希望能多挣一点钱。
我到达底特律的时间是星期天的早晨，但公司与我面谈还得等到星期一。
晚饭后，我坐在旅馆里静思默想，突然觉得自己是多么的可憎。
这到底是为什么！
我问自己失败为什么总属于我呢？
”　　阿尔法不知道那天是什么促使他做了这样一件事：他取了一张旅馆的信笺，写下几个他非常熟
悉的、在近几年内远远超过他的人的名字。
他们取得了更多的权力和工作职责。
其中两个原是邻近的农场主，现已搬到更好的边远地区去了；其他两位，阿尔法曾经为他们工作过；
最后一位则是他的妹夫。
　　阿尔法问自己：什么是这五位朋友拥有的优势呢？
他把自己的智力与他们作了一个比较，阿尔法觉得他们并不比自己更聪明；而他们所受的教育、他们
的正直、个人习性等，也并不拥有任何优势。
终于，阿尔法想到了另一个成功的因素，即主动性。
阿尔法不得不承认，他的朋友们在这点上胜他一筹。
　　当时已快深夜3点钟了，但阿尔法的脑子却还十分清醒。
他第一次发现了自己的弱点。
他深深地挖掘自己，发现缺少主动性是因为在内心深处他并不看重自己。
　　阿尔法坐着度过了残夜，回忆着过去的一切。
从他记事起，阿尔法便缺乏自信心，他发现过去的自己总是在自寻烦恼，自己总对自己说不行，不行
，不行！
他总在表现自己的短处，几乎他所做的一切都表现出了这种自我贬值。
　　终于，阿尔法明白了：如果自己都不信任自己的话，那么将没有人信任你！
　　于是，阿尔法做出了决定：“我一直都是把自己当成一个二等公民，从今后，我再也不这样想了
。
”　　第二天上午，阿尔法仍保持着那种自信心。
他暗暗以这次与公司的面谈作为对自己自信心的第一次考验。
在这次面谈以前，阿尔法希望自己有勇气提出比原来工资高750甚至1000美元的要求。
但经过这次自我反省后，阿尔法认识到了他的自我价值，因而把这个目标提到了3500美元。
　　结果，阿尔法达到了目的，他获得了成功。
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编辑推荐

　　“好鸟枝头亦朋友，落花水面皆文章。
”“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛”。
素材贵在发现、贵在积累。
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