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内容概要

1-3岁这个年龄阶段的孩子最大的特征，是从摇摇晃晃的行走到独立稳定的行走。
独立行走是孩子发育的一个重要里程碑。
由于能够到处走动，孩子也就有了独立性和主动性。
这一阶段，孩子主动地接触各种物体，扩大了认识范围，这样更有利于各种感觉器官和方语器官的发
展。
这个时期的孩子能把注意力集中于游戏和其他的一些感兴趣的活动上4-5分钟。
家长可以多带孩子到户外走一走，多给孩子提供一些观察机会，多鼓励孩子进行模仿活动。
仅仅利用书中提供的活动是不够的。
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