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内容概要

《生个健康聪明的宝宝》是一本准妈妈准爸爸必备之书。
和以往的书有所不同，本书为准妈妈准爸爸们的所有疑惑提供了详细的解答。
而且我们将怀孕期间需要的信息按时间做成了一张有10个月份的挂历，您将它贴在明显的地方，很容
易就会知道宝宝的生长情况。
还有，您还可以把医院和保健所的电话附在后面，它们是您在怀孕期间和抚养宝宝时不可缺少的，请
您一定妥善保管，在紧要关头它会给您带来帮助。
    此书分为两个大部分：    第一部分是怀孕。
这里又分为以下几个小部分。
怀孕前身心的准备，孕育宝宝的技巧，怀孕前的一些疑惑和怀孕期的小挂历。
从怀孕的第1个月到第10个月，我们按月份将每个月必需的资料编辑在一起，方便您的查阅。
比如说，打开第5个月的挂历，此书就会详尽地向您——阐述5个月胎儿的发展状态，孕妇的生活守则
，这个月身体检查要进行的项目以及怀孕5个月时的饮食生活资料和此时需要进行的胎教项目。
而且此书是以童话作家，两个孩子的母亲蔡仁善的生活经验为基础编辑的，相信会给您带来更多的感
动。
在“爸爸必读”中记录了爸爸要为妻子和宝宝做的一些事情。
不要只是埋怨丈夫不够体贴，让他读一下“爸爸必读”吧！
接下来的部分集中介绍了每个月最为重要的事情。
例如怀孕2个月时选择妇产医院的要领，3个月时如何防止流产，4个月时如何判断宝宝是否是畸形婴儿
等等。
    第二部分是分娩。
肚子一天天大了起来，越来越担心分娩的那一瞬间。
根本无法想像到底怎么才能把宝宝安全地生出来。
有一句话叫做“知己知彼，百战不殆”。
如果知道了分娩的方法，既可以减少恐惧又可以为顺产做充分的准备。
而且此书还介绍了硬膜外麻醉和骚普劳尔基分娩等最新无痛分娩的资料，也可以减轻您的担忧。
生下宝宝以后最担心的就是产后调理了。
本书不仅介绍了产后恢复身体的秘诀，而且充分考虑到您虽然当妈妈了，也不能不顾自己的体形啊！
本书介绍的减肥食谱，运动减肥以及中药减肥能够让您比生育前更具魅力。
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