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内容概要

299道恋爱自测题，让你看清爱情的真相，为迷途羔羊指点爱情迷津，为分手达人洞悉性感内幕，告别
剩女频繁的倒霉相亲，终结花痴MM的博爱时代，还有，和没完没了的烂桃花SAY
GOODBYE⋯⋯，爱情的魔力、运动、魅力，让我们轻易掌控，TAKE IT EASY。
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作者简介

原味，本名苏秋婉，毕业于某知名大学心理学专业，后留校任教。
工作之余为几大时尚杂志心理专栏撰写心灵小文，写男女，品生活，侃职场，至今逃脱不了专业限制
，也可以说是热爱。
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书籍目录

恋爱指数自我测试
恋爱中的你属于哪一种类型
你的恋爱时机到了吗
你是恋爱高手吗
密码泄露你的感情弱点
失恋的伤痛多久能痊愈
同时爱上一人你会怎样
爱情中你要的是什么
如果婚姻也可以测试
测测你受异性欢迎吗
看看你的他是否真心待你
谁令你一见钟情
最适合你的示爱方式
爱情的失误
渴望的风景测试你处理感情的方法
飞奔的骏马判断你对浪漫与爱情的观点
测试你的恋爱心态
何种异性最吸引你
你懂得浪漫吗
你最吸引异性的是什么
一生中你渴望几个男子相伴
你需要什么样的男人
你会罩不住哪类情人
在亲热中判断他有多爱你
检验你的恋爱弱点
情人道别动作测爱情
发型测出你向往的爱
从约会方式看你的爱情
你会忠于爱情吗
超能力测爱情底线
你是闪婚族吗
看壮汉斗力测对爱情、事业的态度
你的爱情危险吗
你会爱到无力自拔吗
测男友与你的年龄差距
测试你到底爱不爱他
谁会变成胖女人
你对爱人够体贴温柔吗
你让恋人受不了的地方
测测你和女性交往的心理
测试你为什么会有外遇
五杯饮料测试你的幸福
他是容易变心的男人吗
你是爱情“扫帚星”吗
毛衣颜色测出你的爱情观
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你会遭遇办公室恋情吗
你未来的老公会是怎样的人
下一个情人会不会更好
测测你被暗恋的概率
最喜欢爱人哪种眼神
你有多少初恋情结
婚后你们的关系怎样
谁会是你的恋爱福星
从镜子中透视你的爱情态度
你的理想情人是哪种类型
楼层测试他对你的态度
你期待中的男人形象
你会怎样面对爱情问题
测试现在的你有多寂寞
看你们能爱多久
你是调情圣手吗
内衣透析你的情爱世界
你的恋情告急吗
你是男人眼中的危险女吗
你的爱何时会碰到雨季
测试你的感情缺少什么
测你的感情态度
测你婚后能否抵制诱惑
男友综合素质测试
什么举动会泄露你正在暗恋
你是路痴吗
你会遇到怎样的情人
测试出你未来的女友是什么样子
何处觅得好姻缘
可以把另一半哄得麻酥酥吗
小动作透露爱情秘密
偷心大盗争霸战
你的爱情在哪里
跟你谈恋爱到底会有多幸福
恋爱会让你变成什么鬼样子
你的无情指数
你对自己婚姻的未来蓝图是什么样
你对情人的态度
你对异性的期望为何
你会遇到几段恋情
什么样的男生会喜欢你
你交不到男朋友的原因
你交不到女朋友的原因
你辜负人的指数到底有多高
从沙漠看你的爱情观
检视你的爱情危机
你的爱情自私指数
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检验爱的礼物
你会拥有怎样的婚礼
看你多久会厌倦一个人
测试你的爱情受伤指数
换发型测试你的爱情观
你最受不了的情人类型
属于你的桃花运
你的另一半属于哪一类型
你在追求什么
你如何挑选异性
你出轨还是他出轨
从外表透视他的心
你容易一见钟情吗
你对爱情有自信吗
你的爱情真面目
恋爱模式大公开
他的心里有没有我
隐藏的性格和恋爱癖
洞悉你的感情观
你在选择对象时的表现
T恤情缘
你触犯了什么爱情禁忌
测知你适不适合婚姻生活
测试恋爱会使你有什么改变
你的恋爱观是啥
你容易被哪一类型的异性吸引
对方会以什么方式与你分手
你有掌控恋爱的技巧吗
你是冷战高手吗
恋情曝光时的反应
谁是爱情杀手
真正了解恋人吗
你处理感情的态度
你俩是否天生一对
你所在意的异性特质
爱情在你心里的样子
巫婆的戒指测恋爱心理
精神外遇概率
明白最适合你的人会是什么样子
做个完美恋人
测试与异性相处的心理
与爱人何处碰面
测试你与情人的心灵距离
你喜欢什么人
测你的恋爱自尊
你是不是爱情中的游戏高手
阻挠你恋爱的矛盾心理
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你的爱如何表现
测你的桃花运
从奶制品看你的爱情应对
看手机猜他的心
哪一类型女性最吸引我
哪一类型男性最吸引我
你的恋爱类型
测你的爱情观
测试恋爱会采取什么行动
你的恋爱体质是什么
你都是什么时候打电话给你的情人
测试你禁不起何种爱情攻势
你希望和情人间是怎样的关系
你和身边的他／她是什么关系
找出最适合你的告白方法
若情人不在身边时，是否会追求其他异性
爱情、面包你靠哪边站
你的爱情倾向
兔子测出你的爱情观
探究你内心的吃醋指数
对爱的坦白程度
你会选择什么类型的恋人
从鞋子颜色看爱情性格
相爱程度
爱的强烈与否
理想的男性
测试你失恋后的内伤度
填市场调查问卷你会谎报什么
测你的劈腿指数
你会不会一见钟情
心灵大公开
第一样吸引到你的是什么
属于你的爱情方式
你恋爱失败的原因
夹娃娃大考验
恋人的饮料
最爱的诱惑
你如何面对事业与爱情
判断你的爱情
当朋友好，还是情人好
你的依赖度
睡姿——透露你的异性缘
你爱星期几
测试你所需要的感情关系
你对外貌的重视程度
什么状况你才想安定下来
免费报纸
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你会选择什么旅行方式
你的五官能给你带来幸运吗
健身测试
你能吸引条件比你好的对象吗
你是容易追到手的女孩吗
你最令人着迷的个性在哪里
由穿鞋风格挑选男人
你乐意整容哪个部位
从吸烟姿势看透女人心
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章节摘录

插图：恋爱指数自我测试恋爱是一场拉锯战，为爱而晕眩的自己和另一个冷静的自己，一会儿膨胀你
喜爱的人，一会儿又压缩他的存在。
请测试一下你在恋爱中的冷静程度吧！
深夜，在酒吧的吧台前，年轻男女喝着鸡尾酒。
猜猜看他们正在喝什么酒？
A美丽的红色“基尔”酒8神秘的蓝色“蓝带吉利”C光艳的黄色“贵妇人”测试结果：选A：完全投
入型。
你绝对不喜欢无趣的人，而这一点反而成为你的危险因素。
即使你平时是个慎重的人，但一旦你喜欢上一个人仍会全心投入，甚至为了他（她），一切都可以放
弃。
不管周围的人怎么劝你，你都听不进去。
这样的人一旦做出傻事，恐怕会有非常悲惨的结局。
选B：陶醉型。
你容易陶醉在甜美的气氛中，为恋而恋。
一旦恋爱，就会心驰神往，心中充满不切实际的甜蜜渴望。
特别是女性，总是做浪漫的梦。
若是男性，则有点好虚荣，先入为主地有一种“恋爱应该如此”的幻想，有时还会让人为难。
选C：自我抑制型。
你的情形是，喜欢上一个人，而且很快地被他（她）吸引，但之后会不知不觉地开始冷静地看待对方
。
你的性格现实而不太浪漫，但这并非代表你不喜欢他（她）。
你对异性的戒心过强，对方一靠近你，你反而要疏远他。
你应该调整好自己的情绪，觉得喜欢就应相信自己的心，并展开攻势，要有勇气把自己的热情表现出
来。
恋爱中的你属于哪一种类型请看下面哪种言辞会经常从你的嘴里说出：A“昨天做什么了？
为什么把手机关了？
和谁见面了？
快点说⋯⋯你到底在想什么？
”B“啊！
对不起，堵车太严重⋯⋯手机没电了，所以没能给你打电话。
昨天我的一个朋友喝得烂醉，所以⋯⋯”C“××的男朋友给她送手机，××的男朋友每天早晨都要
打电话叫醒她，××的男朋友滑雪滑得好棒⋯⋯”D“见了面给我买什么？
我，想要这个⋯⋯那个看起来很好吃⋯⋯”测试结果：选A：执著型。
恋爱中期的人可能谁都曾向自己的恋人说过这样的话，可是用爱情做挡箭牌，对恋人的一投足一举手
都要敏感反应的举动会让你的恋人感到非常厌烦。
偶尔用“你做什么和我无关”的态度对他，可能会让他更愿意走近你。
男女之问某些事情知道了反而会起到负面影响。
选B：借口型。
总是忙着在恋人面前解释的借口型。
这种人可要记住和别人的交往中最重要的是信用！
不仅是恋人，和其他人交往时也要学会表现得诚实、干脆。
比如干脆向对方道歉说“对不起，我错了，以后再也不会这样”，诸如此类的话效果可能会更好一些
，当然这种话也不应该经常重复！
选C：比较型。
这是把自己的恋人和别人作比较的类型。
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如果有人把自己和别人作比较，人们一般会心生反抗心理，因此如果你把自己的恋人和别人作比较的
话他会感觉非常不愉快，他也许会对你说“那你就去找那样的人”之类的话。
和别人作比较之前要先学会发掘恋人的优点，并给予肯定，这才是真正的恋人。
选D：交易型。
每次见面都要让对方掏腰包的人，这种人久而久之会让人很烦。
男人掏钱是理所当然的，有钱人掏钱是应该的⋯⋯这种老一套的固定观念会让你在爱的旅途上受挫。
你的恋爱时机到了吗这是宁静的夜晚，有一个人倚在窗前望着湖光山色，猜猜他心里在想什么？
你会怎么认为呢？
请选择以下答案：A思念不能来陪伴他的爱人B想着喜欢说笑话和恶作剧的滑稽朋友怎么没来C等待去
参加一个热闹的宴会D等待家人回来E想念他失踪的小狗或其他宠物测试结果：选A：你非常想交异性
朋友，或许你刚刚谈恋爱了，你将爱情看得非常美好，怀着一颗单纯的心。
好好儿享受甜美的爱情生活未尝不是一件好事，但提醒你，你们意见相左时，也是互相了解的好时候
。
选B：你过着自由自在的生活，率性健康又快活，很少为杂事烦恼，但有时难免为了贪玩误了正事。
你的爱情发展方式最好是来自友谊，他必须与你志同道合，才能由友谊发展到爱情和婚姻。
选C ：你生性活泼外向又好热闹，但不易与异性走入一个稳定的关系，你不易让别人掌握你，也不愿
掌握别人。
如果你想交异性朋友，并认真去谈一次恋爱，你的时机还没有到，因为你宁可将生活重心放在大部分
朋友身上。
选D：你与家庭关系较密切，爱与关怀多在自己的家人身上，你可以是很孝顺乖巧的孩子，却难做一
个浪漫的情人。
对热烈追求者，总是提高警觉以防受伤害，你应当交往家庭观念较重的异性伴侣才幸福。
选E：你不容易信任亲人或朋友，确信每一个人都应有个人隐私，保留小小的秘密是你的天性，因你
较担心受到伤害，所以和宠物之间容易培养起很好的感情。
你虽然很爱你的情人，但其实你才需要更多的呵护和爱情。
你是恋爱高手吗午餐时，在你面前有汤、生菜沙拉、腌小黄瓜、牛排和白饭。
你会从哪一样开始吃呢？
你会有何反应呢？
请选择以下答案：A汤B生菜沙拉C腌小黄瓜D牛排E白饭测试结果：选A：你是一个懂得谈恋爱的人，
恋爱手腕和技巧好像是与生俱来似的，时而热情如火，时而冷若冰霜，让男人压根逃不出你的手掌心
。
不管是什么形态的恋爱，只要让你当上了女主角，整个恋情就会跟着你的剧本走，完全在你的掌握之
中呢！
选B：你是一个很放得开、玩得起的人。
当恋爱对你来说只是点心时，你是一个非常棒的情人，很能抓住男人的心。
但是呀，这只是因为男主角没有令你爱得发狂呢！
如果真的让你爱上了一个人的话，在他面前，你可是会表现得紧张又笨拙，还常常会词不达意哦！
其实也没有什么不好，因为这正是你的可爱之处呢！
选C：你是一个凡事都讲究计划的人，甚至谈恋爱也不例外。
与其要你积极地去追求、表白，还不如慢慢地计划，让他自动靠过来，也让自己沉浸在这样的感觉中
带来的愉悦呢！
只要一切都顺利的话，其实这样做是挺好的。
但是人是有思考能力的，并不是你要他来就来的动物，所以你也因此而常常把自己弄得很累，结果还
往往令你失望哩。
选D：你没有什么异于常人的恋爱技巧哦！
怎么说呢？
OK，你眼光准，嗅觉也很好，好对象是不会被你给遗漏的。
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只要让你爱上了，你会立刻化为飞蛾扑火，写情书、打电话这种累人的过程也都不必了，直接表白才
是你的Style。
这样的你应该尝过被拒绝的滋味吧？
不过，还好你是一个很乐观的人，即使被拒绝了，难过地哭一个晚上伤口也就愈合了，然后又可以开
始寻觅下一个条件优越的对象喽！
选E：你是一个非常不会谈恋爱的人，当然也就更别提什么恋爱技巧了。
即使让你爱上一个人，你也只会将他放在你的心坎儿里，偶尔拿出来想一想，就足够使你感到幸福的
了。
所以呢，对你来说，最快、最好的恋爱方法，就是去发掘，找一个懂得欣赏你、爱你的善良的男士。
如此一来，圆满大结局可能很快就会上演了哦！
密码泄露你的感情弱点今天社会人士，每个人都有密码，取款不能没有密码，手机也有密码，每天用
的电脑更有密码，e世界真是处处有密码。
忘记了密码就好像通行证失效，无法行使某些权利。
你是如何“制造”出你的密码的？
这可是会泄露你的感情特征的呀！
A生日或自家电话号码B身份证号码c三天两头就视心情而更换D精心设计，谁也猜不出的奇怪组合测
试结果：选A：会选用生日或自家电话号码来当密码的人，其实是很好搞定的爱人，不难追，挑战性
也不强，因为他（她）心里在打什么主意，相处一段时间，就可以掌握到八九分，剩下那一两分，也
是虽不中，亦不远矣。
所以这类人要是有爱情走私或是搞鬼，很快就会被爱人发现一些蛛丝马迹。
选B：这类爱人戒心很重，所以建立在二人情感关系上的信任，将是最重要的关键。
喜欢观察对方，甚至出些测试来考验对方，不时考虑双方的适合程度，如果没有得到信任，两人的关
系就无法有进一步的突破，你也不会是他（她）想要共度一生的伴侣。
选C：这类人变化没有规则可言，连他（她）自己都无法控制。
要讨好这种爱人，是高难度的挑战，因为连他（她）自己都不知要的到底是什么，自己都头痛，爱人
当然更头痛，今天适用的招数，明天可能就失效了。
所以要对付这种爱人，最好的对策就是以不变应万变，管他（她）如何变，反正总有一天又会变回来
，而你的不变，就巧妙地创造了安全感。
选D：这类人内心较为复杂，想得很多，爱变也喜欢变，老是会想如何让人猜不透。
想要追到他（她），最佳的方法，是有时要能一针见血，掌握对方的想法；有时即使知道，也要装傻
一下，让他（她）们有点成就感，又不会觉得你太蠢，总之欲擒故纵就对了。
如果你还有本事，能在下半生常常出点花招，使他（她）猜不透你的想法，那你就成功大半了。
失恋的伤痛多久能痊愈你站在窗边，突然一块石头砸在窗户的玻璃上。
被吓了一跳的你觉得玻璃怎样了呢？
A玻璃中间裂了一条线B玻璃裂成一片蜘蛛网C玻璃全碎了D玻璃完好如初测试结果：选A：你就像这块
玻璃一样，看起来蛮坚强的，但是伤痕却一直存在于你的心里，久久不能消退。
对于好强的你来说，哪能够忍受呢？
所以你会将伤痛化为报复，让自己活得更好、变得更漂亮，让他后悔。
其实你对他在某些程度上的依赖蛮重的，这样的你要完全走出失恋的阴影，大概需要半年的时间哦！
选B：你失恋后，会不断地想起和他的种种回忆，尤其在你感到寂寞的时候，思绪更是集中在往日的
甜蜜之中，很难走出来。
不过还好，因为玻璃碎裂的情况越严重，心里的伤痕则复原得越快，所以这样的现象会随着时间渐渐
淡去，不会太久的。
但是也得耗三个月左右哦！
选C：你的感情来得快，去得也快。
你很容易因为一点小小的事物或感觉立刻坠入情网，而当感觉不对了，必须结束恋情时，你也很能够
看得开。
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选这个答案的你是最不令人担心会想不开的。
失恋当然使你难过，可能在大哭一场后，又能积极地面对生活了。
你只要大约三天时间，就可将伤痕平复了！
选D：其实不是玻璃没裂，而是你在心里保持它的完整，不希望它破。
这样的你，失恋后非常不容易走出他的阴影，出了门也尽可能地在路人甲、乙、丙中搜寻和他相似的
身影。
你要完全走出失恋的伤痕需要很长的时间，至少一年，甚至更久呢！
人是不能一直活在回忆当中的，奉劝你一定要拿出勇气来摆脱它，迎接新的生活，否则下一段更好的
恋情可是不会到来的哟！
同时爱上一人你会怎样如果有人和你同时爱上一个人，你非常爱这个人，你会：A不择手段，要得到
这个人的爱B让这个人去选择，自己不作积极争取C自己主动放弃D不在乎结果，只是积极争取，表露
自己的真心测试结果：选A：会不择手段获得爱情的人，表示你的爱情观中有很深的自卑感和自我中
心观。
因为有自卑感，所以外在表现出来是绝不能被拒绝，也不能输给别人，至于是不是真的爱对方，那就
很难讲了。
而且，由于你一向是依照自己的意志行事，很少去尊重别人的意见，甚至是爱人的想法，所以你会不
择手段地获得爱人，是属于比较以自我为尊的人。
选B：如果你选择这个答案，表示你是个君子，而且是真正爱对方，尊重对方的意见。
你的这种爱情心理很健康，因为爱情不是一相情愿的，你知道爱情的本质，所以你会尊重爱人的选择
。
就算落选了，你也无怨无悔，还会祝福对方，是个很看得开的情人。
选C：一遇到情敌，还没打仗就主动放弃的人，对自己的爱相当没有信心，而且你的爱情观是属于被
动式、随缘式的态度。
你不但对自己没有信心，对爱人也很没信心，所以你总是往坏的方面想，当然不战而败。
像你这种人的爱情态度，很难找到一个适合你的情人，因为你不会主动争取，就算有人爱你，你也会
觉得没有安全感。
选D：选这个答案的人，或许深知真爱是一种牺牲。
这种人在心理上来讲，不是属于那种没有自信的人，而是对自己的感情负责，不论这段感情是否有结
果，他总是要真心地付出，对得起对方，对得起自己的良心，无怨无悔。
所以，这种人是把感情放在一个超然的角度，不讲求爱情就是套牢对方的想法，是一种比较达观，也
比较不受伤害的做法。
这种人或许曾经受伤，不然就是多愁善感，对于爱情总是会保留一些，不会整个人栽进去。
爱情中你要的是什么假使你的房间是正方形，你会在房间的右上角摆放床、电视、衣柜或观叶植物中
的哪一种？
A床B电视C衣柜D观叶植物测试结果：选A：选择床的人，最重视爱情，不仅只爱异性，对于家人、朋
友、宠物等有生命的都投注很多的爱心。
但是欠缺现实感为其缺点，由于不会使用“我爱你”来表达爱情，无法满足对方心理需求，因此一起
生活之后，可能会使人感到厌烦。
选B：选电视的人重视时间，想拥有自己个人的时间，不重视工作，反对工作的人生，希望充实嗜好
，喜欢过着悠闲的生活。
在家庭里不重视夫妻、家族的沟通，而重视自己个人的音乐欣赏和读书时间，属于我行我素的人，想
和这种人相处必须找到两个人共同的嗜好才行。
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