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内容概要

《孕产妇护理与保健》一书围绕着女性怀孕、分娩、产后休养这一主题，阐述了孕产妇生活保健的科
学原理，内容包括受孕前的准备及受孕知识、如何平安快乐度过妊期、孕期的保健方法、孕期特殊的
营养方案、胎教方法、平安分娩的方法、产褥期的康复等多环节的知识，更有贴心的专家忠告，专业
的解决方案，融指导性和实用性为一体。
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