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前言

每座城堡都有一扇窗户，窗户后面有一位公主。
每位公主都在等待她的爱情，那个打开城堡大门的人将主宰她的人生。
但是她永远不知道自己将等到什么样的人，打开那扇城堡铁门的男主角，可能是英俊潇洒的白马王子
，也可能是丑陋猥琐的侏儒，可能是英雄，也可能是恶魔。
很多公主哭哭滴滴地嫁给了那个命中注定的人，继续哭哭滴滴一辈子。
终于有一天，最完美的一位公主愤怒了，用力推开铁门，走出了城堡。
她说：“我们要主宰自己的命运，我们要最好的生活，最好的爱情。
”但城堡外的世界是那样陌生，公主不知道自己想去哪里，该去哪里，能去哪里。
公主胡乱走着，寻找最好的生活，最好的爱情。
然后她遇见了恶魔，恶魔躲在伪装后面微笑，笑容里满是诱惑，于是公主心甘情愿喝下了世界上最甜
的毒药。
公主的墓碑上写满了赞美，都是世界上最好的字眼。
最完美的公主在这些赞美中永远沉睡。
每个山都有一个深深的山洞，山洞里面住着一只狐狸。
她们没有狮子的力量，豹子的速度，猴子的灵巧，乌龟的稳重谦恭，牛马的任劳任怨。
她们喜欢享受，苛求完美，精明而自私，随时随地炫耀自己的奸诈狡猾。
所有的动物都瞧不起她们。
狐狸很聪明，学会了修炼，去了紫陌红尘。
她有最漂亮的容貌，最聪明的头脑，最锐利的目光，最甜的嘴和最巧的手。
没有人抵挡得了她的诱惑力，颠倒众生的魅力意味着颠覆命运的能力。
人类制定了规则，她则比任何人都懂得利用规则。
然后她遇见了最好的人，得到了最好的爱情，过上了最好的生活。
山里的动物依旧对狐狸精住过的山洞投以鄙视的目光。
被狐狸操控的人对她又爱又恨。
狐狸在人间快乐的生活着。
她是一个最普通的女孩，只有一个最简单的愿望：找到一个最适合的爱人。
她有个最爱她的猎人父亲，竭尽所能将她培育得像一名公主。
猎人不幸去世后，曾被猎人放生的狐狸来到女孩身边，说自己会帮她满足人生愿望。
自称教母的狐狸展示给她一个完全不同的世界，教给她完全不同的事情。
那些逆经叛道，却有着神奇作用的狐狸法则，以远超人类的理性和睿智，指引着女孩前行。
路途漫漫，岁月流砂。
当女孩走过每个年轻女孩都曾有过的坚定、执着、迷惘和彷徨后，曾经的梦想已经近在眼前，唾手可
得。
然而，有些东西已经不一样了。
矛盾，在最后一刻出现。
选择，摆在了女孩的眼前。
一贯指导女孩的狐狸没有开口，只是默默微笑。
她相信，女孩已经足够成熟，已经看得清自己的内心，已经能够做出正确的选择。
第一章 走进灰姑娘传说热情遇见冷静的遽变，浪漫对上现实的爆炸，就是传说和你之间的距离。
哪怕摘星的路那么长，哪怕你拿着一手烂牌，你也必须努力再努力，别质问王为什么是王，别质问对
手的牌为什么那么棒。
如果你想赢得梦想，那就没有挑剔游戏规则的权力。
努力学会带着镣铐跳舞，努力在规则下认清你的心。
灰姑娘的故事里，从来就没有侥幸。
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内容概要

　　书生总被女鬼诱惑，英雄总被妖精迷惑，公主总被王子虏获。
而灰姑娘找到的，却是统治天下的国王！
狐狸法则让你知道内心的真实渴望，帮你找到属于自己的国王。

　　她是一个最普通的女孩，只有一个最简单的愿望：找到一个最适合的爱人。

　　她有个疼爱她的猎人父亲，竭尽所能将她培育得像一个公主。

　　猎人不幸去世后，曾被猎人放生的狐狸来到女孩身边，说自己会帮她实现入生的愿望。

　　自称教母的狐狸展示给她一个完全不同的世界，教给她完全不同的事情。

　　那些离经叛道，却有着神奇作用的狐狸法则，以远超人类的理性和睿智，指引着女孩前行。
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白冰，女，原名郭莹莹。
 　毕业于四川大学工商管理系，曾任通讯公司策划总监、游戏企划师、网站策划等职，担任过自由撰
稿人。
　
后潜心研究企业管理、职场心理学，已出版《龟兔赛跑全记录》《超有效提升注意力》《开发右脑
的n个好习惯》等多部畅销作品。
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书籍目录

1　走进灰姑娘传说
　没人可以帮你
　没有资格就走开
　凭什么就是灰姑娘
　想清楚，到底要什么
　过程如何不重要
　漂亮的脸蛋长大米
　记住！
你必须独特
2　告别学院派
万人迷爱不得
爱情不是质量手册
想清楚，要玫瑰还是要胜利
迟到的成功等于失败
喜欢大过天
出轨48小时
99分毕业生
3　毕业舞会
　心动就好，别心软
　爱情圈套别中计
　吊我胃口？
没门
　不是运气是情绪
　多来点试用品
　减价总好过积压
　没人对你保证
4　和丘比特一起旅行
　有钱才有气质
　见多识广很重要
　所谓情调，不过如此
　至少钻石不会变
　总得让人图点啥
　别拿小概率说事
　就让我虚荣吧
5　皇后得了重感冒
　最快就是最好
　比高跟鞋再高一点
　有时候，我们相信爱情
跟着感觉走
我的身份不用猜
愿赌服输
爱他？
值得爱他？

6　假面迷宫冒险记
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　别让回忆骗了你
　小气鬼没有好下场
　暧昧等于浪费
　做次笨蛋又何妨
　至少一开始是爱
　我累了，别烦我
　明天再决定
7　红地毯之旅
　爱情也有好坏之分
　要找自己最终答案
　这么辛苦，何必呢
　幸福才需要给人看
　我能放个屁吗
　初衷是昨天的决定
　从现在开始改变
尾声　永远爱国王
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章节摘录

1　走进灰姑娘传说没人可以帮你女孩看着面前这个女人，觉得自己从来没有见过这样的女人。
沙发上的狐狸并不显得年轻，也没有刻意掩饰自己年龄的意思。
因为她知道那些岁月的风尘丝毫无损于她的美丽，只会让她的眼睛更加灵动、睿智，眉梢、嘴角更添
风韵，洗去青涩的身体重增华瞻。
“我是一只狐狸，在你出生那天还见过你，”她缓缓地说，不理会女孩惊讶的眼神“你出生那天你父
亲把我放生，我发誓要报答他，可惜⋯⋯”想到失足掉下山崖而去世的父亲，女孩眼中顿时涌出了泪
水。
“你是她女儿，我一定会帮你满足你的人生愿望。
你过得开心，他在地下知道也会开心的。
说吧，你想要什么？
财富？
权位？
名望？
”狐狸拍拍女孩的手，让她平静下来。
女孩羞涩一笑：“我想要一个爱人，最适合我的爱人。
”狐狸眨眨眼睛：“最适合你的爱人是什么样子？
”女孩摇摇头，迟疑地说：“可能和国王差不多吧！
”小时候看过的童话，听过的故事里，总有国王的存在。
英俊的王子骑着白马，挥舞着宝剑，斩妖除魔，然后在群众的欢呼声中迎娶公主，成为新一任国王。
王子是那样的英俊潇洒、文武双全，对公主又是那样的痴情专一，背后还有整个王国为婚姻背书，怎
么能不成为少女们的梦中情人。
但是一个国家只有一个国王，却有成千上万的少女做着嫁给国王的梦想，绝大多数人注定失望。
而那些先天资质不好，后天又不肯努力，却总是怨天尤人，一副“少女梦想必须尊重”的女人，总是
让狐狸觉得又可怜，又可笑。
做梦没关系，但连自己都不去努力，凭什么要人家帮你实现梦想？
狐狸看着这个女孩，她不是不好，但还不够好，虽然自己能够给她很多帮助，但是她会努力吗？
寻找国王的路途漫长而艰辛，除了她自己，没人可以真正帮助她。
“国王，不错。
”狐狸笑笑，站起身来，“不过这需要一点时间，还需要你的努力。
如果你按照我的话去做，肯定会得到你想要的。
你愿意跟我走吗？
”女孩连忙点头。
打理完父亲丧事的她对未来正一片迷茫，不知道如何是好，如今有这位神秘美丽的狐狸夫人告诉她该
做什么，让她重新有了一种依靠父亲的安全感，何况她也想离开这个伤心地散散心。
看着女孩答应了，狐狸又说为了称呼方便，女孩可以称呼自己为教母。
反正自己也是看着女孩出生的，好歹也沾着点教母的边。
第二天，女孩带着收拾好的行李来到客厅。
今天她显得格外漂亮，白色长裙映得头发乌黑发亮，花边和褶皱衬托出纤细的手腕，细高跟鞋让她又
悄悄地高了几公分，整个人越发显得修长苗条了。
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后记

女孩的最后一封信亲爱的狐狸教母：和安多思的决裂在意料之中，这是我决定取消婚约时就必然发生
的事情，我还是感到很难受。
但是我依旧庆幸自己能尽快做出决断，不然问题终有一天变得无可收拾。
对于安多思，我感到很抱歉，但是也仅仅是抱歉，因为我不可能放弃自己一生的幸福来成全他的快乐
，原谅我没有那么伟大，我不是圣人。
虽然我说得这样嘴硬，但是我还是很难受，也不知道怎么面对安多思，我甚至无法面对任何熟悉的人
和事，所以我选择了离开。
请原谅我的不辞而别，我知道你会原谅我的，因为你是那样宠我，爱我。
相信我，我并不是在逃避什么，也不会因为心灰意冷变成一个怨气冲天的人，我只是觉得心里有些乱
希望一个人静一静。
等我心情平静了，我会回来，如果可以，我还会带着我决定相守一生的那个人回来。
不枉你多年的教导，我懂得如何找到最适合我的那个人。
我会幸福的，相信我。
爱你的教女狐狸读着信，轻轻说：“我相信你，因为你已经长大了。
”狐狸法则第五十条 永远法则爱情中，我们会努力，我们会付出，但这一切并不能保证幸福就一定属
于你。
但是你一旦因为经历过的痛苦而放弃，那么你肯定是失去了幸福的机会。
因为幸福的机会只会属于永不放弃的人。
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媒体关注与评论

拿起这本书，我好像又变成了那个小公主，走进了童话森林，而这个童话，也告诉了我如何看待两性
之间的关系。
其实，找到另外一半，不光要擦亮眼睛，更需要明白自己需要什么样的类型，并通过自己的努力得到
爱情！
　　——时尚杂志高级编辑 Lucy 公主的光环看起来似乎是那么亮丽，而且似乎一切都是天生的。
看了这本书，你就会明白，幸福是需要自己去争取的，灰姑娘没有水晶鞋，又怎么能够得到王子的爱
。
　　——资深女性时尚类图书书评人 小可以前，我就希望得到世界上最美好的爱情，可以，到底什么
是世界上最美好的爱情，我还真说不上来。
于是，一下子恍恍惚惚就过了人生中花儿一样的年纪。
这本书，让我重塑自信，更加成熟！
　　——知名化妆品BA Henry
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编辑推荐

《灰姑娘厚黑学:寻找国王的50条狐狸法则》：灰姑娘的故事里，从来就没有侥幸。
写给女孩们的浪漫成人童话寓言。
在争夺国王的战争中，灰姑娘凭什么战胜公主？
爱情中其实没有值不值得，只有愿不原意。
50条与众不同的爱情法则，帮你了解两性关系的本质，找到属于自己的国王。
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名人推荐

拿起这本书，我好像又变成了那个小公主，走进了童话森林，而这个童话，也告诉了我如何看待两性
之间的关系。
其实，找到另外一半，不光要擦亮眼睛，更需要明白自己需要什么样的类型，并通过自己的努力得到
爱情！
                                              ——时尚杂志高级编辑 Lucy        公主的光环看起来似乎是那么亮丽，而且似乎一
切都是天生的。
看了这本书，你就会明白，幸福是需要自己去争取的，灰姑娘没有水晶鞋，又怎么能够得到王子的爱
。
                                               ——资深女性时尚类图书书评人 小可以前，我就希望得到世界上最美好的爱情
，可以，到底什么是世界上最美好的爱情，我还真说不上来。
于是，一下子恍恍惚惚就过了人生中花儿一样的年纪。
这本书，让我重塑自信，更加成熟！
                                                ——知名化妆品BA  Henry
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