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内容概要

这本书，你可以把它当作你在生活中扮美自己的小宝典。
通过解决生活中常见的美肤问题和化妆问题，让爱美的你能够最方便地学习到化妆品的选择和美肤保
养的小方法，使自己能够在萧波老师的帮助下学会为自己简单美妆。
    这是一本没有彩妆品介绍，没有任何广告的，单纯的美容、护肤、化妆书。
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作者简介

萧波
  在加拿大The School of ProtessioualMakeup Ltd和法国Silvya Tarrade化妆学院习化妆技巧和专业彩妆技巧
。
回国后，签约台湾著名造型师小P老师创建的造型机构——p-stylemagestudio，成为该机构签约造型师
，专业为国内当红明星化妆。

    曾为吴宗宪、萧蔷、李晨、《
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章节摘录

美丽妆容源自完美肌肤哦曾经服务过一个客户，她的皮肤状况特别不好，每次选择粉底都选择遮盖力
很强的底妆。
有次一起喝茶，她告诉我她的苦恼：每次化完妆都感觉很浮，不紧实，底妆还总是起干皮，选择了不
少粉底似乎都没有合适的，这让她觉得化妆似乎很难，甚至都不想化了，心情一度变得非常糟糕。
我告诉她，她实际上是没有找对适合自己的化妆方法，起干皮是因为皮肤的保湿不到位，使粉底上妆
后经过一段时间，面部水分尽失，造成了底妆逐渐干燥。
我给了她一些建议，先要做好面部肌肤的保湿，然后选择保湿度高的粉底液，这样可以使肌肤含水量
较高。
保水的底妆因为特别轻薄，所以不会因为过厚而使皮肤产生负担，之后单独使用遮瑕品，可以让肌肤
更加干净和自然无瑕。
形象好了，心情自然变好。
之后再见发现她真的变化好大。
她很用心地对我说按照我所推荐的方法去做，效果真的很好，真的很开心。
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编辑推荐

《每天学点美容知识》编辑推荐：你不是不能变得更漂亮，你只是没有找到合适的美妆方式。
了解自己的皮肤，只要找到适合自己肌肤的化妆品，美妆其实很容易。
我们相信，美丽，每天改变一点点。
明星美妆师，草根美妆方法，大S小S专用美容机构、小P老师工作室成员、搜狐网最受欢迎美妆师萧
波老师告诉你。
《美丽俏佳人》节目主持人Linda推荐并作序。
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