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前言

　　一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
真正有智慧的人，往往能从小细节看到大景观；从小故事悟出大道理；从小事件总结出真智慧。
所谓“大音希声、大象希形”，那些博大精深的内涵往往孕育在最简单最常见的小故事中。
一则小故事蕴含着大道理，一段平凡的对话浓缩着生命的真谛。
　　有这样一则故事：一个人来到江边想要过江，刚巧江边有一艘要过江的小船，他嫌船太小，就没
上船。
等啊等，终于又来了一艘，可船比前一艘小了许多，船身在江水中摇来荡去，太危险了。
他想：这么长时间我都等了，天还没黑，一定要等来一艘又大又好的船，舒舒服服地过江。
所以他从早晨等到正午，从正午等到傍晚，眼看天就要黑了也没等来他理想中的船。
这江边前不着村后不着店，天一黑，冷风、强盗、野狼⋯⋯他越想越怕急得团团转。
这时从上游飘来一块木板，他想：看来我命中只有这块木板了。
与其在这挨冷受冻、被强盗抢或被野狼吃掉，还不如抓住木板过江。
　　听来不过是一则平凡的小故事，但是，每个故事，由于人的感受和经历的不同，其感悟也不一样
。
比如对幸福的感受，恐怕有多少人，就有多少种不同的理解。
　　公司发展如日中天的企业家说：幸福是一块黑面包。
　　年轻的父亲说：幸福就是和孩子在一起。
　　孩子说：幸福就是老师的手。
　　一位普通的汽车司机说：幸福就是生命的最后一分钟做完三件事。
　　乞丐说：幸福就是天天在公园长椅上晒太阳。
　　失恋的青年说：幸福就是一种久违伤痛的爱的感觉。
　　哲学家说：幸福在于拥有一颗能够感悟幸福的心。
　　这些正是书中讲述的感人故事的升华；而这些又是书的智慧，对人精神世界的提升与引领所致的
。
　　基于此，我们编撰了《经典智慧系列》。
这套丛书选编了古今中外故事中的精品，文字清新隽永，读后令人终生难忘。
每篇故事篇幅短小，寓意深刻。
在茶余饭后，品读之后能让人的心灵为之震颤，醍醐灌顶；能陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人
的底蕴，纯粹人的精神，完美人的灵魂。
文中一篇篇闪着智慧火花的文章，为人的心灵打开了一扇扇窗，开启了一扇扇门，指明了一条条路，
让人的生活豁然开朗，意境提升。
　　故事所配的可爱插画，会将故事演绎得更加生动、精彩。
故事结束后的心灵智语，灵气十足，深入浅出地剖析了故事的寓意，点明故事中蕴含的道理，宛如从
一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入读者心田。
　　短小、灵动、真切、睿智、感人是本书的特色；青春、活泼、真挚、真情、直爽是本书的感怀。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命需要赞美>>

内容概要

　　《心灵鸡汤：生命需要赞美》主要内容包括充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵，温馨
动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵的滋养与智慧的启发。
给充满爱的心灵注入更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实，体味人生中的精彩和
美好。
　　短小、灵动、真切、睿智、感人是《心灵鸡汤：生命需要赞美》的特色；青春、活泼、真挚、真
情、直爽是《心灵鸡汤：生命需要赞美》的感怀。
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书籍目录

人生的行李灌木丛巾的钻石成功由心态掌控在路途巾换种心情会怎样想成功的人请举手换个角度看人
生享受美丽的人生脚比路长嗅，喜怒无常的大海岩缝里的小草美丽的石头城堡人生的行李心态影响生
活生命的化妆品浇铸一种新的人性教授家的大门一滴水珠快乐的真谛快乐的真谛生命需要赞美比别人
更努力选准合适的角色心境不同结果不同相思露积极的心态按自己的曲子跳舞我们为什么需要了解科
学进取心创造卓越轮流付账皮鞋的来历好好活着不懈迫求才能羽化成蝶弹奏乐观的心曲用全身心的爱
来迎接今天珍惜你所拥有的生活会赚钱不等于会生活最优秀的人就是你自己晏子赎越石父狗和猫生命
的召唤唯一幸存的男人生命需要热忱生命的召唤心平气和好做事樵夫与母熊给予与付山水温够了茶自
香两种人生想当孔雀的乌鸦放火自己的优点每个生命都从不卑微恐惧是心灵之魔化解怒气苦难与天才
梦想是现实之母快速路上的三只狗永恒的承诺尊严梦想是现实之母不能流泪就微笑一巴掌毁了孩子一
生真正的朋友你是不是付山了爱母亲的抉择我所发现的生活攀比使人生的天平倾斜求爱世上最不幸的
人做自己的主人天使没腿也能飞世上最不幸的人放松的艺术火卫的机遇乐在奋斗中或许那也没什么大
不了的公牛和狮子第六枚戒指如果恬静的心房心灵空幽如谷小男孩的梦想海鸥不上当机会靠自己去寻
找在逆境巾开拓人生恬静的心房购买上帝的男孩石头下面的一颗心昂起头真美
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章节摘录

　　灌木丛中的钻石　　若露　　我并不想迁往阿拉斯加，那是我丈夫特里的梦想。
还是在做孩子的时候他就在那里度过了一个难忘的夏天；而对我来说，阿拉斯加只不过是一堂为我早
已淡忘了的地理课；那是一块被人叫做希伍德冰箱的土地。
在那儿，因纽特人居住在圆顶茅屋里，猎狩北极熊——那是我丝毫不感兴趣的远乡僻壤。
　　我和特里在华盛顿州的斯波肯过着惬意的郊外生活。
然而有一天，他意外地得到了一份去阿拉斯加的工作。
于是，我们乘上飞机去了北方，想去仔细瞧瞧。
这个被我们戏谈为冰箱的地方突然间不再是笑谈了。
我走下飞机，那“冰箱”的门一下子冲我敞开了。
　　接下来的三天可真够呛。
我是心诚意笃地想喜欢上阿拉斯加，但是，春末对于我同阿拉斯加的初次见面来说可算是糟糕的时候
了。
一开始，虽时值5月，而湖面上却依然是冰雪皑皑，举目不见一片绿叶，如同泥土中的那种褐色，呈
现着这个季节的色调，到处都是如此。
还有大得出奇的蚊蝇，瘦削挺拔的云杉树以及地上的鹿粪⋯⋯一切都是真切的了。
　　房屋大都星星点点地随意散缀在树林中，而不是井然有序地排列成行，坐落在灌木的掩映之中。
在这里你见不到草坪之类的东西。
我发现乡村里的阿拉斯加人竟然用链锯在院子里割草。
　　决定了，我们将迁来阿拉斯加。
我装作挺快活的样子，可在心里却情绪低落。
阿拉斯加使我感到畏惧，它太辽阔、太荒凉，确切地说，它不在我所熟知的美国之中。
　　回到家里，那几个星期就记忆模糊地全在腾空碗柜、出售车库和道别声中过去了。
我不愿意看见我的家具被那些贪婪的生意人一抢而空，一件一件地被运走。
最后那天，我在屋子四周转来转去，就像一个被遗弃的孩子，摸着每一面熟悉的墙。
　　在所有这一切的不愉快之中，有一个特殊的时刻。
那是在一个早晨，我独自坐在屋外。
这时我的女儿布兰达，赤着双足，穿着睡衣走过来，同我坐在一起。
我们默默地注视着阳光在草丛中的露珠上熠熠生辉。
“瞧，布兰达，”我说着，又指了指，“那就是上帝的钻石。
”　　她朝那一片闪烁的草丛走了过去，小心翼翼地取下一滴露珠。
　　“啊，你给我摘下了一颗钻石！
”我叫道。
　　她用指尖将它送到我跟前，然后我们一起把它举到阳光下。
我们被一粒普通的水珠放射出的耀眼的光芒给迷住了。
　　7月里出发的日子到了。
在那些植物和箱子的空隙里，我们往旅行客车里塞进了四个兴高采烈的孩子和一只迷惑的狗，开始了
驶向阿拉斯加毕格湖的2600英里的旅程。
要不是终点错了，这倒是一次了不起的度假。
可我们再不会回来了。
　　我们一直往北行驶，白昼逐渐地变长了，直到夜晚全部消失，而阿拉斯加绵延的山峦也越来越近
了。
第七天早上两点，我们十分疲惫地到达了毕格湖，遇上了一场猛烈的暴风雨。
一位老住户向我这样的新来者表示欢迎，他说当初自己也不想来这里。
　　雨接连下了两天。
第三天早晨，天空晴朗，气候温和。
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我独自坐在卧室里望着窗外的灌木丛。
阳光勾勒出了秀美的白桦树干上树叶的图案。
红松鼠在树丛中跳来跳去。
这是一个闲散的日子，一切都适得其所，但对我却不然。
　　我在内心里接受搬迁这个事实是经历了一场斗争的。
我对阿拉斯加抱有敌意，并且陷人了绝望之中。
后来，在那近在咫尺的地方，我看见了绿叶上的一颗雨珠，它在阳光的照射下闪烁着勃勃的生机！
刚才还是一粒湿漉漉的水珠，转瞬之间就变成了一颗璀璨的珍珠。
我的记忆中立刻闪现出一颗露珠在布兰达的手指上闪耀的情景。
虽然它默默无言，但我明白了这颗雨珠所允诺的是什么。
它似乎在说：瞧，卡洛尔，世上到处都有钻石呵！
　　于是，就从这一刻起，我开心地笑了，我感到解脱了，浑身又充满了活力。
就是那样一颗普普通通的雨珠驱散了我心中巨大的恐惧。
我又望了一眼这令人难以置信的信使，它栖息在那片绿叶上，正冲着我眨眼呢。
如今，我们在阿拉斯加已经生活了两年。
一个一个的日子如同充满了冒险的骑术。
我会在附近的河里看着鱼儿摆尾戏水时划着一只独木舟，或是望着落日的余晖沐浴着一群驯鹿，或是
去注视荒野小径上的一只山羊，要不就是坐在蓝莹莹的冰川上，或是眺望着北极光在夜空中闪射着耀
眼的光芒——这一度似乎是不可能的事。
　　我从来没有梦见自己会发现一只黑熊扒在卧室的窗户上窥探，或是惊动一只在院子里吃东西的鹿
。
我永远不会想到我的洗涤槽里会装满了鲑鱼，或者是炉子上烘烤着塞满了野酸果的面包。
我也没有想到过秋天里会有白桦树叶覆盖而成的黄色大海，或者牵引着雪橇的猎狗无声地从雪原上跑
过，还有那一望无际、蜿蜒于眼前的雄伟山脉。
在阿拉斯加，这一切都是真实的。
　　是呵，我热爱阿拉斯加，我属于这里。
只要我一睁开眼，我就会看见到处闪烁的钻石。
　　心灵智语　　生活中不是没有美，美就在我们身边，它耐心地等待着我们去发现。
　　不要总是埋怨环境的恶劣。
枯草寒林，当你换个角度欣赏，它们是有着别样的风采的。
　　能否发现美，取决于心态。
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编辑推荐

　　生命是孱弱的，它柔弱如花蕊，所以它需要赞美，如同需要花瓣的保护，茎叶的扶持，硕根的支
撑。
　　生命是单纯的，它单纯如一粒种子，所以它需要赞美，如同需要厚实的土地，和煦的阳光，温暖
的春风。
　　生命是辛苦的，它辛苦如跋涉征程的溪流，所以它需要赞美，如同需要舒展的河床、坚固的堤岸
，涓涓不息的源头。
　　细细品读，回味人生冷暖，思索生命终极意义；闭上眼睛，远离喧嚣世界，找寻心中的那片海。
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