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内容概要

　　《生理发育与自我保护》内容包括：休憩与充电、性生理、性心理、性道德、性行为等内容。
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第一章 花季驿站一一休憩与充电
　1.人生的新起点
　2.花季的困惑人人有
　3.进入花季，你准备好了吗
第二章 俊男靓女初长成一一性生理
　1.我从哪里来
　2.快乐女孩
　3.阳光男孩
　4.手淫是自慰还是自杀
　5.潘多拉的盒子
第三章 心有灵犀一点通一一性心理
　1.几多欢乐几多恼
　2.性心理的历程
　3.男女有别
　4.做梦娶媳妇
　5.性幻想正常吗
　6.同性相斥，异性相吸
　7.异性交往恐惧症
　8.坦然面对性冲动
　9.当渴望独立与监督发生冲突时
　10.我偏要这么做
　11.常见的性心理障碍倾向
　12.性心理的扭曲与强化
第四章 濯清涟而不妖一一性道德
　1.男女平等，尊重女性
　2.自尊自爱，自持自重
　3.坚守童贞
　4.羞耻感
　⋯⋯
第五章　差之毫厘谬千里——性行为
第六章　一失足成千古恨——性罪错
后记
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编辑推荐

编者曲兴烈、郑洪柱编写的这本《生理发育与自我保护》，直接面向青少年。
一方面，从生理、心理、伦理三个方面进行系统的、基础的知识普及。
另一方面，再从实践中通过案例，就如何预防和抵制性犯罪进行讲解。
编者期望正在花季的青少年朋友，把这本小册子当做一个驿站，休息、充电、充氧，自我学习、自我
教育、自我体验，走出困惑，使花季不再迷茫。
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