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内容概要

本书从实用性角度出发，只要一个星期尝试几次，就能达到肌肤变美的目的。
从认识健康脸部七要素开始，教会读者如何认识自己的皮肤，如何进行材料的搜集，如何用面膜护理
皮肤，如何自制面膜，如何进行眼部护理等，在日常生活中就能轻松制作面膜的步骤和方法。
总之，这是一本非常实用和没有化学污染的面膜书。
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作者简介

小七
    资深时尚杂志美容撰稿人、彩妆专家，做美容讲师5年。
现任中国美容协会常任理事，中国美容疗肤研究协会常任理事。
 
    国内知名综艺节目的主讲老师和时尚总监，她自行研发出一系列美容课程，并经实际验证效果非凡
。
 
    曾在国内多次举办皮肤美容培训班，并到东
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书籍目录

Part 1  美丽的脸7要素Part 2  先了解自己的皮肤Part 3  纯天然面膜材料大搜集Part 4  面膜必备工具大搜
集Part 5  面膜护理6步曲Part 6  滋润保湿面膜Part 7  美白祛斑面膜Part 8  控油祛痘面膜Part 9  舒缓镇静面
膜Part 10  活肤换颜面膜
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《可以吃的面膜书:自然美肤DIY》:近百款真正可以吃的天然面膜配方大公开！
坚持1 周即可让你期待的皮肤问题有扫光光！
 再不用为肤色暗沉粗糙、丢人的草莓鼻、一到下午脸上总是油光光等肌肤问题一瓶又一瓶的尝试，也
不解决问题而劳心费财！
每个人的肤质各有不同，有针对性的选用面膜才能事半功倍，轻松去除各种肌肤问题！
最常见易得的材料、最省钱有效的配方，让美肌随手可得！
皮肤水当当，面膜来帮忙。
不上美容院，健康又保养。
女人，就是要对自己好一点，美容，从一款滋养的面膜开始！
巨蟹座的时尚杂志美容撰稿人、彩妆专家,做美容讲师5年的小七与你一起分享面膜美肤的美丽生活！
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