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前言

一个懂得生活的人，才会用心地去观察生活。
我不太记得这句话是在哪里看到的，但若仔细玩味，您会发现它不乏一定的道理。
如果您是一个细心而又懂得生活的人，那么就会发现，我们编辑的《家庭生活百科》这本书会带给您
许多意想不到的快乐、欣喜与提示，您会觉得书中的文字有一种似曾相识的感觉，只是因为您没有时
间归纳或者没有心情归纳，以致在不经意中与它们擦身而过了。
本书向您展示了生活中的_些小窍门、小常识、小技巧，如疾病的“非医生化治疗”，可以让您在方
便而又经济的情况下重塑一个更加健康的自己；再如怎样美化居室，怎样除污去垢等等，让您的生活
更加丰富多彩，让您满心欢喜地沐浴在生活的艺术当中；还有生活中那些不可或缺的小细节，如怎样
鉴别鱼是否新鲜，怎样才能挑选到优质的米面，可以让您放心饮食，更加健康等等。
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内容概要

　　如果您是一个细心而又懂得生活的人，那么就会发现，我们编辑的《家庭生活百科》这本书会带
给您许多意想不到的快乐、欣喜与提示，您会觉得书中的文字有一种似曾相识的感觉.只是因为您没有
时间归纳或者没有心情归纳，以致在不经意中与它们擦身而过了。
《家庭生活百科（超值钻石版）》向您展示了生活中的一些小窍门，小常识，小技巧，如疾病的“非
医生化治疗”，可以让您在方便而又经济的情况下重塑一个更加健康的自己：再如怎样美化居室，怎
样除污去垢等等，让您的生活更加丰富多彩，让您满心欢喜地沐浴在生活的艺术当中；还有生活中那
些不可或缺的小细节，如怎样鉴别鱼是否新鲜，怎样才能挑选到优质的米面，可以让您放心饮食.更加
健康等等。
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章节摘录

插图：五.怎样识别掺假味精一般味精的掺假物有食盐、白糖、石膏、碳酸钠等。
味精是以粮食为原料经发酵提纯的结晶体。
在感官上应具有正常色泽、滋味，不得有异味，和杂物。
若以食盐作为掺假物，则口尝是咸味，用水浸泡后溶解的液体亦是咸的。
正常味精系无色透明、针形呈小杵状结晶，掺入的食盐则系白色粉状结晶，易潮；若以白糖作为掺假
物，则口尝是甜味，用水浸泡溶解后的液体亦是甜的。
白糖多为白色粉状或方块状微透明结晶；若以石膏作为掺假物，口尝是苦涩味，用水浸泡不溶解，有
白色大小不等的片状结晶；若以碳酸钠作为掺假物，口尝是微咸味，用水浸泡溶解后的液体味道亦如
此。
5.八角质量鉴定法优质八角颗粒整齐完整，个大饱满，棕红色并有光泽，荚边裂缝较大，荚内子粒明
亮，香味浓烈。
质次的八角朵瘦小，碎粒多，香味差，黑褐色。
6.花椒质量鉴定法1.壳色红艳油润，粒大而均匀，果实开口而不含或少含子粒，无枝杆及杂质，不破碎
污染的为好。
2.手感糙硬，并有刺手干爽感，轻捏即碎，拨弄时有“沙沙”声响的干度较好。
3.顶端开裂大的，成熟度高，香气浓郁，麻味强烈。
4.用少许碘酒掺水，呈淡黄色时，撒在花椒面上，呈蓝色的为掺假品。
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编辑推荐

《家庭生活百科(超值钻石版)》：提升生活品质权威·实用·简明的家庭生活用书。
常见疾病治疗，养生保健常识，科学饮食指南，金融理财窍门，外出旅游须知，日常用品养护，服饰
美容攻略。
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