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前言
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内容概要

“爷爷，我不再害怕，而且我找到摆脱烦恼的方法了！
 ”　　“那是什么呢？
”　　“那是我的秘密⋯⋯”　　活泼乐观的米尔顿，在一次事件中，失去了开朗的笑容，　　他开
始想着过去、担心未来。
　　他该如何找回快乐，找回自己的力量呢？
 　　这是托利第一次将他思想的菁华，带进一个适合大小朋友看的故事之中。
它完美地传达了没有“假如”，只有“当下”，激励并帮助在生活当中遭遇难题、被恐惧所困的人。
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作者简介

作者：埃克哈特&#8226;托利（Eckhart Tolle）
　　《当下的力量》作者 
　　出生于德国，曾于英国剑桥大学接受教育，是当代最重要的心灵导师与作者之一。
二十九岁那年经历一场深切的内在转变，彻底改变了他的生命轨道。
接下来几年，他放下了所有关系、工作、身分，专注于让
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《米尔顿的秘密》是由北方妇女儿童出版社出版发行的，一本告诉孩子如何汲取当下的力量,终结恐惧
，也提醒大人,时时活在当下的心灵图文书！
 当代最伟大的心灵导师艾克哈特?托利第一本图文书。
 ★献给7岁到100岁的大小朋友。
 ★身心灵导师李思坤、亲子畅销书作家小巫，儿童文学研究所教授杨茂秀，活在当下推荐！
 ★张德芬2010年唯一翻译并推荐图书 ★双语内文，英汉互译。
 ★亲子图书，精美的包装，著名的法兰克.瑞奇欧绘图，给你视觉享受。
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名人推荐
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