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内容概要

“笔强于刀，话强于笔！
”就如寸铁可杀人，一句话可以让人坠入死亡的深渊，也可以让人获得生存的勇气。
在大多数情况下，打动人心的终归也只是“一句话”而已。
领导者必须掌握的能力中，“措辞能力”必有一席之地。
对领导者来说，措辞就是改变这个世界的利器。
因为，每到决定性瞬间，左右胜负的往往是措辞。

　　那么，如何才能获得属于自己的“措辞能力”呢？
在这本书里，我们可以了解到世界各地的政治、社会、经济等领域的领导者或成功或失败的原因，还
可以了解到“打动各国人民的一句话”。
最主要的是，这本书还清晰明了地介绍了培养和训练“措辞能力”的方法。
读完《一句话的力量》，你必然会找到属于自己的措辞能力。

　　适用于：不擅言辞的人、话很多但抓不到重点的人、管理层、想做管理层的人、想与孩子更好地
沟通的人。
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作者简介

宋淑熹，私人营销训练中心“idea病毒”首席代表。
　　在女性杂志主编、门户网站设计师、网店老板、出版策划人等岗位上驰骋20余年。
这期间，传媒工作让她深深体会到“言语和文字的力量”十分强大，因而她开始开拓出了一片极富创
造性和魅力的崭新的工作领域——“措辞训练营
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书籍目录

序言　吸引别人的决定性话语
第一部分　一句话能力定位
第一章　在决定性的瞬间，领导者通常会以“措辞”一决胜负
　第一节　一句话俘获人心
　第二节　一句话引领团队
　第三节　一句话让对方行动起来
　第二章　优秀措辞的必备条件
　　第一节　转变为目标大众的频率
　　第二节　以感性接近别人，而不是依靠理性
　　第三节　使用对方的语言
　　第四节　让自己符合对方的眼界和心灵高度
　　第五节　解读目标大众的欲望
　　第六节　让对方进行选择
　第三章　传达自己
　　第一节　销售自己
　　第二节　固守措辞本质
　　第三节　表现出自己的真心
第二部分　一句话能力训练
　第四章　选择与措辞能力有关单词的7大原则
　　第一节　造出展现自己的单词
　　第二节　反映出自己的观点
　　第三节　优先占据自己的单词
　　第四节　找到可以打动人心的单词
　　第五节　能用的单词和不能用的单词
　　第六节　运用单词炼金术提升价值——“命名”
　　第七节　保障胜利的五种单词炼金术
　第五章　展现措辞的强大作用，必备的6个条件
　　第一节　找出体现自己特点的词汇
　　第二节　主题信息，要用一句话概括出来
　　第三节　刺激梦想与幻想
　　第四节　掌握和支配认知
　　第五节　使人铭记
　　第六节　提出建议时，让别人无法拒绝
　第六章　传达信息的技巧
　　第一节　要简单一点，再简单一点
　　第二节　不断反复，直到他人厌烦
　　第三节　抓住命脉
　　第四节　找出可以引起共鸣的素材
　　第五节　第一句话就要打动别人
　　第六节　要擅长运用比喻
　　第七节　沉默也是一种措辞
　　第八节　不要迂回，而是一次性展现出来
　　第九节　销售故事情节
　　第十节　利用措辞环境
第三部分　一句话能力运用
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　第七章　让世界知道你
　　第一节　售出自己
　　第二节　在不引起反感的前提下炫耀自己
　　第三节　让舆论主动关注你
　　第四节　让别人主动说出你的观点
　　第五节　创造自己的传媒
　第八章　在网络上展现自己
　　第一节　以多种传媒（All-line）接近它
　　第二节　重新关注网络
　　第三节　博客有着极为强大的力量
　第九章　写出“一篇文章”，证明你的领导能力
　　第一节　吸收文字中的养分
　　第二节　在思考的空间里堆上书籍
　　第三节　培养写作能力
　　第四节　你要亲自动笔
　　第五节　展示你的领导力——“信函交流”
　　第六节　展现你的洞察力——“专栏推销”
　第十章　推出用你的名字写就的“书”
　　第一节　想象一下你写出来的书会有多大影响力
　　第二节　通过书本的影响力，放大你的主题信息
　　第三节　从你喜欢或享受的东西开始
　　第四节　接受专家的帮助
　　第五节　通过书本来推销自己
结束语　思想要激烈，表现时要充满诱惑
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章节摘录

　　第一节　一句话俘获人心　　在世界历史上，很多时候最后的胜利都是由俘获民众心理的一句话
所决定的。
事实上，改变历史洪流的领导者们都是成功俘获民众心理的人。
归根究底，领导能力就是俘获民众心理的能力，而语言正是他的基础。
在令人窒息的决定性时刻，出众的领导者们会以一句话的措辞打动民众的灵魂深处，俘获他们的心，
诱使他们展开行动。
　　韩国平昌的失败，韩国丽水的成功　　韩国平昌虽然为了申办2014年冬奥会而付出了极大的努力
，最终却在不久前落选了。
这一消息给韩国民众带来了极大的打击。
为了这次的申办活动能够成功，平昌不惜一切代价大兴土木，因此它的落选让韩国民众极为失望。
那么，为什么之前普遍认为很有希望的平昌会品尝失败的苦果呢？
原因其实也很简单，那就是俄罗斯总统普京的措辞能力。
当时的索契可以说几乎完全没有冬奥会相关设施，但是普京总统却依然站出来准备全面指挥这次的申
报。
　　平昌申奥团重点陈述价值问题，为申奥“竭尽全力”时，俄罗斯总统普京所带领的申奥团则把侧
重点放在唯一的信息上面，那就是“为什么非索契不可”。
和其他竞争对手相比，平昌申奥团也有优势，比如基础设施比较完善，但是他们在申奥时并没有单独
强调这些，而是接二连三地提出南北问题、离散家族问题，从而分散了别人的注意力。
但是，索契申奥团却始终传递着非常集中的信息：　　“决定冬奥会举办地的会议就在热带地区危地
马拉召开，而这里的滑冰场就是由我们来建设的。
难道说，这也不足以证明我们适合召开冬奥会吗？
”　　就这样，IOC委员们完全被俄罗斯领导人简单明了却强而有力的措辞说服了。
俄罗斯在接近赤道的国家危地马拉建设了滑冰场，展示了先进的技术，而这一举动在申奥活动中发挥
了决定性的作用。
普京租借了九架飞机，在热带国家危地马拉成功建设了滑冰场，充分展现出索契对申办冬奥会的热情
。
　　就如平昌的失败原因是“措辞”一样，丽水市之所以能成功申办世界博览会也是因为措辞能力。
丽水的申办团队了解“措辞”具有的强大力量，而且也懂得利用这股力量。
当时，摩洛哥丹吉尔是丽水的强劲对手，其申办主题中突出了“非洲的希望”这一信息。
对被称为地球村的现代社会来说，这一信息非常符合现在所提倡的博爱精神。
不过丽水也不甘人后，申办团队牢牢抓住了当时的国际社会最感兴趣的话题，也就是全球变暖所带来
的海水上涨、人们对海洋污染的极大关心等。
因此，韩国丽水市设定的申办主题是“生机勃勃的大海及海岸”。
　　2007年，美国前任副总统阿尔?戈尔因揭露有关全球变暖这一敏感问题而获得了诺贝尔和平奖。
丽水所设定的主题和这一大势不谋而合，能够取胜也就是水到渠成的事情。
由此也可以说，丽水的胜利毫无疑问就是措辞的胜利。
　　领导者必须具备的措辞能力　　之前一直就有人不断地提起，领导者应该具备的资质和能力等各
项条件。
为了成为领导者而付出了长时间、多方面的努力，训练方法也是多种多样的。
尤其是自从沟通能力成为领导者的重要能力以后，与沟通能力相关的附加条件也是备受瞩目，比如嗓
音要好、肢体语言要丰富、多笑多听少说、展示出高明的眼力，等等。
从竞选总统到竞选小学班长，无数人都在强调这些都是胜利者应该具备的资质。
　　不过我们也不难发现上述的这些资质中，通过出色的造型师就能解决很大一部分问题，它们就像
是围绕人体的华丽马赛克一样。
但是，单独的马赛克碎片是没有什么意义的。
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只有当领导者的品行、人格、能力、价值、哲学和眼力等结合在一起，通过躯体这一本源力量表现出
来时，才会变得耀眼。
因此，重要的其实就是躯体，而措辞能力就是这个躯体。
因此，你努力培养的方向并不是熟练掌握各种技术，而是着重培养根源力量。
　　措辞能力并不仅适用于那些想要成为总统或CEO的领导者，对其他人也同样适用。
不论是什么样的团队、不论你的目标大众是一个人还是一千人，甚至是四千万人或十三亿人，只要你
想让对方站到你的阵营里、想让对方为你而行动，或者说你的地位需要你这么做的话，措辞能力就是
你必须具备的能力。
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媒体关注与评论

　　经常在别人面前站着说话、写专栏、出几本书⋯⋯在这些过程里，我重新认识到了话语和文字的
力量有多么伟大。
作者提到若要掌握措辞能力，就要拥有一个可以表达自身观点的媒介。
对这一点，我感同身受。
在你不自觉的时候，你的话语与文字就可能会打动很多人，而当那些反响回到你身边时，你就会恍然
发觉措辞的奥妙力量。
　　——KTF副社长曹瑞焕　　我认为，并不是只有领导者才需要“措辞能力”。
想成为领导的人、有子女的父母们、营销人员、想要与对方交流并说服对方的人⋯⋯他们也需要“措
辞能力”。
　　——三星经济研究所常务申铉岩

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一句话的力量>>

编辑推荐

　　《一句话的力量》：你不用多说话，但必须会说话。
一句话俘获人心；一句话引领团队；一句话，让你尽显不同。
韩文版畅销30万册，英文版畅销100万册，韩国三大网络书店五星推荐。
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