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前言

IQ指的是人的智商，一般是指感知、观察力、注意力、记忆力、想象力、思维力和语言能力等组成的
认知活动的综合能力。
IQ的高低代表着学习能力的高低，0～3岁正是各种能力的启蒙阶段，抓住这一时期，宝宝以后会轻松
许多。
根据科学的教育理念与多年的实践经验，我们深深地感受到宝宝入园准备的重要性。
宝宝第一次过集体生活，各种能力的培养直接影响着他们以后自我认识的形成。
宝宝智力的发育需要家长给予更多的关心与帮助，家长在宝宝进入幼儿园之前做好宝宝的思想工作，
在家中多做一些开发智力的小游戏，让宝宝能够在玩中学到知识，也为以后宝宝进入幼儿园打好基础
。
《宝宝入园准备·智力卷》针对宝宝的年龄特点分为三部分：感知觉准备、认知技能准备、语言能力
准备。
EQ是指情商，指人的非智力因素。
随着社会和教育理念的不断发展，家长越来越重视宝宝EQ的培养。
开朗的性格、开阔的胸襟、积极自信的生活态度是宝宝一生享用不尽的宝贵财富。
很多经验表明，宝宝小时候的情感记忆、生活习惯会影响他们一生的发展，不同情感体验和生活习惯
的积累会形成宝宝不同的性格品质。
在培养宝宝EQ这一过程中，他们需要自己体验与领悟。
我们只能为宝宝提供相应的环境，千万不要过分帮助宝宝思考，剥夺他们感受与领悟的机会。
EQ的培养是一个长期积累的过程，短时间内我们也许看不到太大的效果，正因为这样，经常被家长所
忽视，错失最佳的培养时期。
《宝宝入园准备·能力卷》针对宝宝的年龄特点从三个方面入手：自理能力准备、社会情感准备、入
园情感准备。
本书从家长和宝宝两种角色出发，考虑到家长是宝宝的主要教养者，家长的准备意识对宝宝的能力准
备起着重要的作用。
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内容概要

《宝宝入园准备：能力卷》　　孩子上幼儿园，家长最担心的就是宝宝能否适应新环境，究竟爸爸妈
妈要做哪些准备才能缓解宝宝与父母的分离焦虑呢？
本书从多个角度选取了家长关心的诸多问题，让宝宝能够更快、更好地适应幼儿园的集体生活，同时
也帮助父母培养宝宝入园的必备能力。
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作者简介

王晓晔，小学高级教师，高级育婴师。
现任职于北京师范大学实验幼儿园，致力于蒙台梭利教育，有丰富的教学经验，熟悉幼儿身心特点，
主编了《我最棒》《小学入园测试》等系列丛书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宝宝入园准备(套装共2册)》：根据教育部颁布的《幼儿园指导纲要（试行）》编写。
一线幼儿园高级教师告诉您：宝宝拖拖拉拉怎么办？
宝宝不爱与小伙伴说话怎么办？
做哪些准备，可以让宝宝尽快适应幼儿园？
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