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内容概要

《有些事现在不做,一辈子都不会做了2--简单生活》是一本看了就想去做点什么的好书。
　　继续提倡“只需去做，生活就会改变”，提供给大家的是简单生活的建议，　　提供一些大家平
时想不到，或者想到了却一直没有去做的事情，　　并且告诉读者，怎么去做，或者去哪里可以做到
。
　　这本书讲到的也不是多么惊天动地的大事，有的只是生活中触手可及的简单小事。
　　但是，生活并不是由大事组成的。
这些事，并不枯燥，认真看，每一个都非常有意思，　　如果这一件又一件的小事都去做了，生活的
质量就变了。
　　简单生活，不仅仅是一种生活概念，还是一种环保概念。
　　这种意识会让你更有责任感，进而影响你整个生活方式、态度和处事哲学。
 　　简单生活，简单的不仅仅是生活，还有我们的灵魂。
　　当我们离物质越来越远时，我们心离纯净越来越近。
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作者简介

韩梅梅，女，金牛座，毕业于北京电影学院导演系，性格认真固执、热爱生活。
爱好：小说，唱歌，烹饪，摄影。
著有《有些事现在不做，一辈子都不会做了---创意生活》《写给亲爱的妹妹》等书。
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书籍目录

活得简单，才能活得自由过不花钱也优雅的生活假如我们等不到对的人，是不是要一辈子孤单“真的
有必要吗？
”——减少购物很多东西并不是我们想象中的那么重要，那么不可缺少去摆个地摊，乐在其中让头发
保持自然的黑色那些心里有伤的人，都想有一个树洞去听一个喜欢多年的歌手的演唱会整理你的书架
去逛美术馆听着耳机，去散步抓抓他的后背玩Lomo记下那么一句让你眼眶发热的话每个星期，拿一天
吃简单一点，清清自己的肠子去网上下载一个记账的软件，开始记账的生活别再睡懒觉，起来晨跑吧!
享受你的地铁时光一个相册小本本再简陋的小房间，放上绿植，马上就变了去楼顶吹风骑自行车上下
班读诗带父母去旅游平心静气学插花寻找实用的生活小窍门参加科学松鼠会吧！
这一秒你身边发生了什么？
上TWITTER吧！
记录下你所经历过的最美的画面在家写毛笔字
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章节摘录

插图：穿棉麻衣服的人，不需要取悦任何人喜欢棉麻质地衣服的人，他们有一个共同的特点，就是：
崇尚简单、淳朴、自然的生活和品质。
喜欢棉麻的女人，淡然、温柔、素雅、安静。
喜欢棉麻的男人，无争、宽容、干净、自由。
喜欢穿棉麻衣服的人，还喜欢在街上寻找同类。
不需要东张西望，当他们相遇在某一个拐角，看见对方的衣服——纯棉的衬衣，静静地柔软地贴近皮
肤，那一刻，心里一部分最细小的东西开始颤动⋯⋯也许什么都不用说，微笑着，慢慢游走，擦肩而
过，寻找到同类的莫名快乐，细微又美妙。
棉麻上衣，穿着舒适、透气、吸汗、色调柔和淡雅，在炫目的阳光里展示着自己的安宁，让人摒弃浮
躁。
棉麻的长裤，穿起来显得双腿修长并有一种摇曳的风致。
它们宽宽大大，长却不臃肿，能巧妙地将你身材的缺陷掩遮，突出的腹部、过宽的胯等，都被收藏在
它的韵味之内了。
它还经常有隐藏在暗处的点睛之笔——绣于细节的简洁花形，它们点缀了浅淡的颜色，不惊人却耐人
寻味。
⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有些事现在不做，一辈子都不会做>>

媒体关注与评论

1. 这是一本非常小资的一本书。
2. 在今天压力这么大的一个社会里，应该提倡给大家简单的生活的概念。
如果被生活、工作压得揣不过气来的时候，读读这样的一本书，会让你很快平静下来。
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编辑推荐

《有些事现在不做,一辈子都不会做了2:简单生活》编辑推荐：“如果这一件又一件的小事去做了，你
的生活就变得更好了。
”也许非常简单的事情，可我们却从来没有动手去做过。
或许有些事现在不做，一辈子真的都不会做了。
那现在就从简单的生活开始行动吧。
活得简单才能活得自由，是一个特别简单的真理。
仔细想想，每天实际维持你生活的必需品有多少？
其实并不多吧？
我们需要得多，都是因为我们贪图享受，而我们一旦贪图享受，就容易被物质所奴役。
你拥有的不少，可是却并不幸福。
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