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前言

　　日复一日、年复一年，时光悄然改变着人生，只是自己深陷在不自觉中公然忽视。
究竟是哪天起，梦都没有了斑斓的色彩？
哪天起，分清了爱情和现实的距离？
哪天起知道快乐的线不该让别人来牵？
又是哪天起告诉自己要疼爱自己？
　　仿佛只是一瞬间，年少轻狂不再，青春如水流逝，谁可以一直温暖谁，谁又可以被谁一直温暖？
　　最靠得住的还是自己。
　　是懂得自己了，也该怜惜自己了。
再长的路再长的夜，也要记得每天温暖自己一点点，补充心灵能量，活出最好的自己。
　　试想，冷风起，穿过单薄的身体时，用左手握住右手，手心里的温度慢慢渗透到另一只手。
挺直了背，微笑前行，寒冷又有什么可怕？
　　而我们真正想要的，其实就在自己的手心掌握。
天空一直寂静和安详，华灯一直璀璨和漂亮。
风一直在吹，空气开始变得稀疏和破碎。
学会每天温暖自己一点点，身体逐渐变暖，寂寞逐渐走样。
每天温暖自己一点点，让梦想起飞，让心情灿烂；每天温暖自己一点点，抬头向前看，低头做自己，
渴望和梦想都变成了手心里的温度；每天温暖自己一点点，不抛弃、不放弃，一直坚信，就会找到幸
福的出口，不管幸福的那一点离我们有多远。
每天温暖自己一点点，真正的酷是在内心，好好去爱、去生活，因为生命是如此短暂。
　　⋯⋯　　时光抽走了女人的容貌，但抽不走女人的美丽，岁月带给了女人皱纹，也带给了女人经
历和睿智。
　　明天，要告诉所有关心自己的人，我很幸福，因为我很温暖。
温暖自己，感觉了自己的存在；温暖自己，最疼我的妈妈还需要我；温暖自己，女儿还牵挂着我的牵
挂；温暖自己，还有精彩的生活尽情地享受；温暖自己，在独处思念那个阑珊深处的人⋯⋯　　从现
在开始，每天温暖自己一点点。
　　女人最应依时而作，依气而息，与大自然靠得更近。
本书即是以24节气为线，分别告诉女人走向幸福的24个命门。
并以清醒又不失乐观的文字，为时常处于迷茫冰川的女人，带来温柔的指引和鼓励。
透过本书，希望读者朋友可以体验心灵的自在解脱，可以享受更深更广更大格局的生命探索；透过本
书，希望读者朋友可以唤醒自己，疗愈自己，温暖自己。
让正向的价值观和积极的生活信念支撑心灵，使得我们无论遭遇诱惑、困顿、还是打击，都能够走向
更坚强、更智慧、更美丽的自我。
　　著名诗人济慈说：“四个季节循环为一年，人的脑海也有四个时令⋯⋯”希望这本有着四个时令
的图书能给万千女性带来不一样的阅读感受和体会，让女性真正从中得到启发、得到鼓舞、得到安慰
、学会自己温暖自己，这是编者最大的心愿。
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内容概要

女人最应依时而作，依气而息，与大自然靠得更近。
本书即是以24节气为线，分别告诉女人走向幸福的24个命门。
并以清醒又不失乐观的文字，为时常处于迷茫冰川的女人，带来温柔的指引和鼓励。
透过本书，希望读者朋友可以体验心灵的自在解脱，可以享受更深更广更大格局的生命探索；透过本
书，希望读者朋友可以唤醒自己，疗愈自己，温暖自己。
让正向的价值观和积极的生活信念支撑心灵，使得我们无论遭遇诱惑、困顿、还是打击，都能够走向
更坚强、更智慧、更美丽的自我。
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书籍目录

春
第一辑 立春：春暖花开的季节，种下微笑
触动心灵深处的总是那不经意的“回眸一笑”
微笑着坚强，天使在人间
笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色
第二辑 雨水：踏入一条叫做爱情的河
喜欢和爱咫尺千里
女人，请放弃等待
分手请收起眼泪，没必要为他的损失哭泣
第三辑 惊蛰：爱心的梦想，没有人能阻挡
女人，活出你的梦想
生命总有梦已过，总有梦能圆
大梦想，先从小目标开始
美丽人生始于梦想，憧憬着明天甜蜜入梦
第四辑 春分：穿过灵魂的黑夜
嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石
拆掉过度虚荣吧，它是遮蔽幸福的围墙
孤独永远是一个人的舞蹈
第五辑 清明：心是一扇永远关不上的窗
自信的魅力在于永远闪耀着睿智之光
女人可以不漂亮，但不可以不自信
自信就是为本色鼓掌
第六辑 谷雨：这世上至少还有你懂我
常回家看看父母
建立自己的朋友圈子
“闺蜜”不怕太多
夏
第七辑　立夏：经济相对独立
那张“饭票”能承载一生的幸福吗
手心向上，矮人三分
做会挣钱还会花钱的管家婆
第八辑　小满：生命因感动而美丽
原谅?宽容?宽恕
感恩，不要忘了说声“谢谢”
做件让人感动的事
第九辑 芒种：你的右手，我的左手：婚姻那些事儿
经营婚姻的手法是奉献
婚姻比事业更需要成熟的人
婚姻是生活方式的选择
老公的优点大于缺点就是运气
第十辑 夏至：当姹紫嫣红开遍——生如夏花的美丽
智慧是一种永不褪色的美丽
阅读使女人的生命更丰美
听乐符从心头划过的声音
千年不散的女人味
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第十一辑 小暑：收藏阳光，收藏快乐的片段
生活无可选择，但可以选择如何生活
欣赏生活，享受快乐是现代女人的新美德
做女人，就要先天下之乐而乐
我选择快乐，我快乐无比
第十二辑 大暑：滚滚红尘的迷惑
精神艳遇，要的就是那一点点温柔
婚姻也会“心理饱和”
好男人也会出轨
聪明的女人永不出轨
不做男人们眼中的怨妇
秋
第十三辑 立秋：寻梦的路上保护自己捍卫自己
适当拒绝只会让人更从容
上天造出女人的温柔，就是叫你去“四两拨千斤”
该示弱的时候就示弱
诱惑来了，赶紧逃
第十四辑 处暑：让生命更健康，让生活更充实
女人，让美丽与健康同行
运动是女性的活力之源
女人的美丽是吃出来
女人必修的护心法则
女人睡眠好，才能皮肤好
第十五辑 白露：祛除情感伤疤，做次“情感整容”
因为深爱，没有对错只有宽容
听话不如用心听他讲话
受了伤，要学会消解
给他空间，不当老妈
别给他不需要的东西
第十六辑 秋分：生活因为你的温情而温暖
在家里做早餐，有爱就有温暖
培养生活情趣，精心设计你的家
情趣让女人如花般绽放
让你的家诗意而温馨
亲爱的，今天过得好吗？

第十七辑 寒露：做自己的守护天使
困境中，学会欣赏自己
转折时，坚决相信自己
我能行，放胆挑战自己
加把劲，不断超越自己
第十八辑 霜降：永享无止的幸福交往之道
如果你简单，幸福也会很简单
懂得珍惜，是幸福
幸福大都是朴素的
幸福需要提醒
冬
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第十九辑　立冬：人生的真义
善待生命，敢于向命运说“不”
适当放弃也是一种美丽
帮助别人就是帮助自己
第二十辑　小雪：就算全世界在下雪
女人放弃了自我就是放弃了世界
让平凡的你绽放个性亮点
追随你想要的生活
第二十一辑　大雪：拨开云雾见晴天
迎接今天的最佳姿势就是站立
让时间超值，延长生命
生命的敬畏
太多的美好值得追求，此时却学会了知足
彻底释放久锢的心灵
第二十二辑　冬至：完美是不存在的
在缺憾的人生中追求完美
不苛求完美的女人身心愉悦
不完美又怎样，开心就好
卸下“完美”的负担
第二十三辑　小寒： 在寒冷的季节种上冬日暖阳
生命的美丽在于懂得珍惜
心态好，如有神助
让太阳从心底生长
黑暗也只是在经历黑暗
告诉自己：眼泪只流一滴
第二十四辑　大寒：给自己熬一碗心灵鸡汤
我们老得太快，却明白得太迟
在滚滚红尘的世界里，用心享受每一天
拥有一颗纯真的童心
淡泊更能体验人生真味
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章节摘录

　　那张“饭票”能承载一生的幸福吗　　在古代有“嫁汉随汉，穿衣吃饭”的说法和观念，在现代
有“老公是长期饭票”的说法和观念。
再者，放眼望去，哪个女孩子择偶之时不都精挑细选反复考察再三？
更有些女孩本着可杀错不放过、宁缺勿滥的原则去寻找心中的白马王子。
为的啥？
不就是为下半辈子的幸福吗？
　　可是，嫁了你想嫁的人，这下半辈子的幸福，你就真的抓在手里了吗？
老公这张长期饭票就可以永久不失效吗？
　　那天，我接待了一个外地中年客商，对他印象颇好，据说资产上千万，但看上去温文尔雅，说话
做事恰到好处。
我对女同事说：“找老公就该找这样的，事业有成，还这么低调。
”　　就在当天，我听见他在走廊尽头打电话，只听他对手机那端的人说：“唉呀，我出门前不是给
你留下了1000元钱吗？
这才短短五天，怎么就花没了呢？
那好那好，你先从朋友那里借吧，我过几天回去就还！
”　　听他的语气，我猜一定是打给他孩子的，忍不住跟他开玩笑：“您对孩子要求还挺严格的。
”没想到他说，刚才电话是太太的，说起太太，他一肚子的怨言，说他辛辛苦苦在外挣钱，供一家人
好吃好喝好住，她却连全职太太也做不好，花钱连个计划安排都没有，这不，临出发时，给她留
了1000元的生活费，问她够用吗，她说够了，却忘记了这几天孩子要交书费，这多被动啊！
　　他还在继续声讨太太，我却一句也听不进了，不用去他家里，我也能想象得出，那是一座豪宅，
豪宅里有个毫无自主权的女主人，每天都要仰他鼻息过生活。
　　女人一定要有自己谋生的手段。
不要以为嫁了男人就一定有饭吃、有衣穿。
男人不是你的长期饭票。
没有哪条法律规定谁一定要爱你一万年。
爱不爱你，肯不肯给你提供经济上的帮助是他的自由。
不要被男人一时的慷慨迷乱，你要有自己的谋生盘算。
干好工作，自力更生总是好的，靠人吃饭总是气短。
不是有句话吗？
吃别人的饭，开饭总是要晚一些的。
　　香港艺人黎姿努力赚钱，她笑说，以前觉得找老公是长期饭票，现在似乎没有什么保证，最好与
男伴财政独立，不用看人面色。
　　女人一定要自强，一定要在经济上独立，这样才能更有效地保护自己。
有些东西会随着时间流逝而不在的，但有些东西永远都会在。
　　你要明确，除了爸爸，没有男人肯一辈子心甘情愿为你埋单。
　　任何时候都不要指望不劳而获或是一劳永逸，对男人和感情尤其如此。
　　学会自食其力，做到经济独立，自己为自己埋单才不用担心没有饭吃。
　　因此，女人在爱着对方的同时，不要忘了爱自己，婚姻并不是保险箱，男人也不是长期饭票。
　　　　手心向上，矮人三分　　许多女性，往往因为找到了一个经济条件好的丈夫，便认为找到了
靠山，从而放弃了自己的工作和事业。
而俗话说得好，“手心向上，矮人三分”，即使丈夫再有钱、家庭条件再好，女性也要自立。
这样既能保持自己的家庭地位，也能分担丈夫的经济压力，从而共同创造小家庭的美好生活。
　　某女打算考律师证，每天捧着一大堆法律书籍埋头苦读。
　　被一男同事瞧见了，道：“你一个女孩子奋斗得这么辛苦干吗？
等我将来有了女儿，就教她如何钓金龟婿，在家做个贵妇！
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”　　女子抬起头，白了男同事一眼，曰：“笨！
你趁早觉醒吧！
现在都什么世道了，你以为一个女人就那么好养活呢，况且难道男人就那么心甘情愿地养活一个女人
？
”　　女人，既然喜欢金钱，喜欢过时尚的生活，穿时尚的衣服，用昂贵的化妆品，为什么不通过自
己的劳动去实现，为什么总死死盘算着男人的口袋？
要知道，现在的男人没有一个是傻瓜，他们见多识广、身经百战，他会想：我千辛万苦挣来的钱，凭
什么要让你享受，你能为我提供什么？
男人也会找相应价值的女人，这就是一个公平交换的原则。
即使你再年轻、再漂亮、再会作纯情秀，他还是会想：你肯定是冲着我的钱来的。
在与女人的交往中，男人最大的收获是学会了逆向思维，从某种程度上看，女人是男人的老师，一点
儿不夸张。
　　有一个女孩儿，在洞察世事后，终于明白了女人的无奈：嫁太有钱的男人不放心，因为他的钱多
得可以给其他的女人花；嫁太穷的男人也不行，连自己都养活不了，更何况养家糊口？
经过理智的分析之后，她发现最理想的人选就是那些收入稳定，既不会暴发又不会潦倒的男人。
　　众里寻他千百度，最后，她找了一个IT界的技术员，年薪足可以让自己衣食无忧，又不会像那些
暴发户一样，家产会一夜成空。
于是，她结婚后不久，便从工作岗位上退下来，做了全职太太。
可是，万万没有想到，IT界风云变幻，更新速度犹如闪电，仅三年的工夫，如意郎君所在的公司就破
产了。
不善言谈的他，在多次再就业失败后，便心灰意冷，颓废不堪。
她想重操旧业，挣钱养活一家老小，但是人才竞争激烈，三年过后，谁还会给你留着位子！
多次碰壁后，她只能委屈自己，从售货员干起，拼命挣钱维持一家生计。
劳累不算，还要为丈夫做思想工作，日子过得相当沉重。
她不得不感叹造化弄人，自己小心理智，千挑百选，到最后还是走到了这步田地。
　　其实女人本来可以自食其力，只是在惰性的驱使下，一些女人希望坐享其成，靠山吃山，没想到
，山也有吃空的时候！
当发现自己的经济支柱倒下后，才想到要养活自己，但为时已晚，因为时代不等人，社会不等人，长
时间的经济依赖，已经使其丧失了自食其力的能力。
　　男人的钱装在男人自己的口袋里，所以他理直气壮；女人把男人的钱揣进自己的怀里，所以要看
男人的脸色行事。
虽然，在真挚的感情面前，金钱是身外之物。
但前提是，如果一个女人是男人的经济附庸，又怎么可能获得牢固的感情？
　　对于那些一心想靠掏男人的口袋为生的女人来说，年轻的时候，可以用自己的美貌和青春来换取
男人的金钱，但女人终有青春不再的那一天，这时，又有哪个男人还一如既往地慷慨解囊？
在竞争激烈的当今社会，大多数男人都会选择有一定经济来源的女人作为伴侣，他们知道，靠自己一
个人打拼有多辛苦。
对于一个女人来说，自己挣钱虽然是辛苦了点，但是可以在职场中体验到自己的社会价值，还可以在
男人面前挺直腰板，而且工作也有工作的乐趣，何乐而不为呢？
　　从另一种意义上说，经济是精神的坚强后盾，一个在经济上不独立的女人，又如何面对感情的波
折和变迁？
女人只有有了自己的经济基础，才能在任何情况下都处变不惊。
可见，女人要潇洒，就要在经济上实现独立。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　仿佛只是一瞬间，年少轻狂不再，青春如水流逝，谁可以一直温暖谁，谁又可以被谁一直温暖？
最靠得住的还是自己。
是懂得自己了，也该怜惜自己了。
再长的路再长的夜，也要记得每天温暖自己一点点，补充心灵能量，活出最好的自己。
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