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前言

⊙序 1 中国妈妈一定看得懂的心理学术书从很早的时候起，我就认识了张明真，我看着她出国读书，
结婚，把老外老公拐到国内，之后顺理成章地成了两个孩子的妈妈。
自从在联合国教科文组织工作以来，我惊叹世界早教的巨大变化。
上次我和张明真去饭店吃饭，亲眼看见她珊珊学步的小女儿用稚嫩的声音点餐，发音不是很清楚，但
我能清晰地听到她把一个菜名说了两遍，说一遍中文，再说一遍英文。
这个混血女孩在中国出生，学着两种语言，也接受着两种文化，在截然不同的中西教育的大背景下，
她居然能生活得如此自如。
不久以后，张明真告诉我她在写一本叫《看懂宝宝的身体语言》的书。
我相信她的文字一定能让读她书的妈妈受益匪浅，因为她扎实的心理学背景让看似枯燥的早教变成一
件丰富、有趣而简单的事。
在国外工作时，我发现大部分女人怀孕之后就辞职在家做了全职太太，只有中国女性能有这样的精力
和能力，一边当着两个孩子的妈妈，一边当作家；一边研究着婴幼儿心理学的奥秘，一边从事着她喜
欢的工作⋯⋯当她把两个孩子的照片和这本书的成稿拿给我阅读时，我一遍遍地感叹：如果每个妈妈
都能像这本书的作者一样教育孩子，那么她们的宝宝在长大成人后一定很了不起。
从一个联合国教育工作者的角度来说，这是一本专业的婴儿心理学专著，但是可贵的是，作者用生动
的语言、美丽的图片娓娓道来，再穿插上几十个让人忍俊不禁的小故事，让这本书变成了一本可读性
极强、指导性更强的育儿读本。
在现今的图书市面上，我还没有读过这样能彻底改变孩子童年的育儿书。
每个女人最终的命运都是当妈妈，我一直在想，当我成为人母的时候，一定会像书里说的那样教育宝
宝，与他（她）进行最近距离的交流。
我相信，每一个孩子都是天使，但是只要我们像这本书的作者一样爱孩子、教育孩子，我们就能让降
临人间的天使生活得更惬意，变得更聪明。
——孟 楠 联合国教科文组织教育部人员★序2 光有母爱是不行的当别人问我“你是做什么的”时，我
的第一反应通常是：我是妈妈。
我有一段非常有趣的经历：大学毕业以后，在我最青春的时代，我做去了娱乐电视节目；后来我长大
了些，开始做时尚杂志；结婚以后，我又开始做新婚类杂志；后来，我怀孕生子时，又做起了婴幼儿
杂志，阅读起婴幼儿书籍。
我的每一段职业经历都和生活经历密不可分。
母爱是每个女人与生俱来的东西，但是我知道，光有母爱是不够的，爱孩子只是你内心感情的正常流
露，学会智慧地教育孩子、帮助孩子成长，才是每个母亲更该做的功课。
到现在，我已读了不下百本婴幼儿书籍，在现今良莠不齐的图书市场上，不是每本书都能帮助到母亲
，但这本书绝对不同。
张明真有专业的心理学背景，她对婴幼儿心理学的研究让这本书变得非常有指导意义，但是她写的书
面指导一点也不枯燥。
我的儿子已经长大了，可在我读这本书时，竟产生了一种神奇的遐想：如果我再活一次多好，这样我
就能一边读这本书，一边教育儿子长大成人了！
是的，对于母亲来说，光有母爱是不够的。
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内容概要

　　在婴幼儿阶段，宝宝很难用语言准确地表达内心的所想，即使说了，父母也不一定完全听懂，但
好在，丰富的肢体和表情语言是宝宝与生俱来的优势。
　　作为父母，你是不是经常被宝宝有趣的表情和动作逗得哈哈大笑？
其实你也许已经错过了读懂他们心思的机会，这时候的宝宝可能正在用肢体和表情费力地向你表达自
己头脑中的某个奇思妙想呢！
　　有研究发现，人的肢体表达能力在婴幼儿阶段达到高峰，之后随着语言能力的完善逐渐下降。
如果你能抓住这一有利时机，认真地与宝宝交流，阅读他的身体语言，你就能比别的父母更深入自己
宝宝的内心，毫无疑问，宝宝在成年后会跟你更亲近。
有学者指出，与父母心灵距离较近的孩子，即使到了逆反的青春期，也不会变得太难缠。
　　现在来看看你身边的宝宝吧！
宝宝为什么会伸舌头？
为什么喜欢将口水吐得满床都是？
为什么会毫无缘由地大哭大叫？
这可不是简单的生理现象，他们在用一切能利用的动作和表情，来吸引家长的注意，告诉你他们内心
中的真正需要。
正因为他们不具备丰富的词汇，家长才需要探讨他们非语言表达方式背后所蕴藏的真正意愿。
　　作为儿童心理领域的研究专家，张明真用七十多张生动有趣的照片、几十个有趣的育儿故事，深
入浅出地破解了五十多种宝宝常见的隐藏情绪，并提出不同的难题解决办法。
相信本书能为年轻的家长解决不少烦恼，填平宝宝与大人之间的交流代沟。
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作者简介

张明真 第一职业是两个孩子的母亲，第二职业是某知名杂志心理学专栏编辑，第三职业是资深早教咨
询师。
悉尼大学传媒学硕，运动生理学学术背景，多家华文媒体专栏作家，澳新儿童心理发展研究会双语教
育研究员，现与丈夫和一儿一女定居北京。
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