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前言

　　在自我的追寻与认知，是人类天生的好奇，即便是在我们对外部世界的认识已达到一个全新高度
的今天，面对自身，我们仍有很多未解开的疑问。
认清自己，人才能更好地发挥主观能动性，才能更好地处理自身与世界的关系。
　　对自我的质疑与探寻，是我们一直以来的追求。
人类孜孜不倦探索外部世界的奥秘，在将自己的视野半径扩大到更为广阔的天地中时，也从未间断向
内的反省与深思。
我们不断挖掘自身的秘密，在了解得越多时，有时却可能被大自然牵引而陷入更深的疑问和困惑里，
处在一种矛盾的境地，可这正是自然的神秘所在。
　　体育是人类无数发明创造中，最能体现人体刚柔并济、激发人体力量之无限可能的活动。
它的发展经历了几乎和人类历史一样漫长的过程，娱乐和游戏虽是人类和所有动物的天性，但体育却
是我们独一无二的杰作。
伴随着现代科技的发展，人类的体育事业也插上了腾飞的翅膀。
赛场上的每一次超越，不仅仅是运动员个人的成绩，也是全人类的胜利。
如今，体育正以她无与伦比的魅力引领人类走向每一座可能的运动巅峰。
　　来吧，还有什么能比认识自己更具有吸引力？
也许你已经在镜子前或者课本上对自己的身体特征有过了解，可是你的问题就此结束了吗？
没准这本书里就有你没有解开的疑问呢。
还等什么，让我们一起打开《人体·体育》的大门吧。
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内容概要

　　在《中国少年儿童百科全书：人体·体育》里，读者不仅可以看到我们自身的许多趣事和秘密，
众多的体育赛事和项目简介也会让你生出对人类自身的感叹，编者期待和青少年朋友一起走进《人体
·体育》的世界。
人类对自我的认识与探索，几乎和我们对自然世界的叩问开始得一样早。
对“我”和对世界的认知，构成了人的世界观、价值观和人生观。
科学地、客观地认清自己，是确立自身在社会中的定位，正确处理人与社会、人与自然关系的前提条
件。
体育是人类的一大创造，它将人体的力与美完美结合，也给了人类追求无限可能的希冀。
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编辑推荐

　　探索人体秘密，体验体育时尚。
是我们每个人在成长过程中，最需要关注的目标。
跟随《中国少年儿童百科全书：人体·体育》。
一起了解人生和体育的知识。
以百科的形式，展示人类身体的精密运作，和它奥妙难解的一面。
用精美的图片，再现人类体育的发展壮大，和它改变人类的力量。
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