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内容概要

书中介绍的99种亲子游戏都是在体验的基础上开发出来的，具有很强的实用性。
每个游戏都附有相应的图片和提示，所以，没有冗长的说明，能让爸爸和孩子轻松跟着做。
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作者简介

友好研究中心　韩国专门开发亲子游戏的机构。
《孩子最喜欢和爸爸玩的99种游戏》是友好研究中心最有成效的研究成果。

　　这些简单有益的亲子游戏，不仅有助于培养孩子的创造力和想象力，更能促进一家人体会幸福。
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章节摘录

插图：认知发育、情绪发育19.寻找宝藏游戏爸爸给孩子制作一张藏宝图，让孩子根据藏宝图寻找藏在
家里的宝藏。
发达领域：认知发育、情绪发育目标：通过让孩子根据藏宝图寻宝来锻炼他们对方位的认识，同时培
养孩子的思考能力和表达能力。
适合年龄：3～8岁备品：宝物（饼干、玩具等）、图画纸、蜡笔和彩色笔（所需时间：30分钟）快跟
我动起来！
1.爸爸把“宝物”藏在屋子的某个角落里。
2.最好把藏宝图画得详细一些，让孩子容易找到“宝物”。
也可以在地图上画出图案和记号，让孩子能看懂地图。
3.孩子找到“宝物”后，就互换角色，让孩子藏“宝物”，并亲自画藏宝图。
4.爸爸看着藏宝图寻找“宝物”。
注意事项1.把“宝物”藏在容易找到的地方，藏宝图也要画得简单明了。
2.“宝物”不要选择过于贵重的物品。
应用动作可以让孩子装扮成宝藏岛上勇敢的主人，让爸爸扮演海盗，为了保护宝藏，孩子就要和爸爸
之间展开脑力和体力的较量。
如果爸爸愿意用眼罩遮掩一只眼睛，手里拿着玩具刀，扮演成海盗，孩子会更加高兴的。
认知发育、情绪发育20.密信游戏爸爸和孩子交流的神奇密信。
发达领域：认知发育、情绪发育目标：掌握水和油的不同性质，提高孩子的表达能力，让孩子与爸爸
之间产生亲密感。
适合年龄：3～8岁备品：各种颜色的水性笔、图画纸、蜡笔（所需时间：30分钟）快跟我动起来！
1.爸爸在事先准备好的白色图画纸上用白色蜡笔画画或是写上几个字。
2.然后，让孩子用颜料在图画纸上涂颜色，看到图画纸魔术般地出现字迹后，孩子一定会觉得很有意
思。
3.爸爸可以给孩子讲解原理，如果孩子不懂也没关系，因为游戏本身就是让孩子感到乐趣。
注意事项游戏结束后，在一旁指导孩子整理好各种美术工具。
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媒体关注与评论

喜欢和爸爸玩的孩子，将来可能会成为一名非常精明的领导！
为了提高孩子的综合能力，这本书中涵盖了培养孩子身心素质的各方面因素。
通过这本书，孩子在和爸爸玩游戏的时候，可以非常自然地学会理解自己和他人的情感，在集体中建
立和谐的人际关系。
  ——李根梅（韩国平泽大学校艺术治疗中心 所长）
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编辑推荐

亲子游戏类的书很多，但是针对父子之间的游戏类图书就不多了，因为父亲从古至今给孩子的印象多
数都是严肃的、寡言的，《孩子最喜欢和爸爸玩的99种游戏》打破了传统亲子教育观，放下大人的架
子与孩子像朋友一样做游戏。
世界上所有的爸爸都希望成为一个好爸爸，但这可不是件容易的事，因为爸爸们都很忙，再想法设法
成为个好爸爸就更难了。
所以我们精选99种孩子最喜欢和爸爸玩的游戏，不仅能锻炼孩子的各种能力，还能增添父子之间的感
情。
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名人推荐

喜欢和爸爸玩的孩子，将来可能会成为一名非常精明的领导！
为了提高孩子的综合能力，这本书中涵盖了培养孩子身心素质的各方面因素。
通过这本书，孩子在和爸爸玩游戏的时候，可以非常自然地学会理解自己和他人的情感，在集体中建
立和谐的人际关系。
                               ——李根梅（韩国平泽大学校艺术治疗中心 所长）
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