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前言

前言不是12岁也不是13岁，而是11岁。
这是一个从表情和行为举止来看，还十分幼稚的年龄，但其实内心已经开始产生变化了，只是本人还
没察觉而已。
而其中最明显的变化就是对大人的看法。
在此之前孩子深信不疑地认为大人的话是对的，并且完全按照大人的意思去做。
然而他们现在开始会有“不是那样的吧？
”、“其实我想这样做”之类的想法。
人在成长的过程中，肯定会经过这种“我认为”、“我要”、“我觉得”等自我意识逐渐增强的阶段
，这是孩子开始向成人转变的必经阶段。
这就像是褪去孩童时代的外壳，靠自己的力量站立在大地上的雏鸟阶段。
但是由于不成熟，他们会碰到很多的困难疑惑，所以在这个年龄阶段，如何给予他们鼓励是很关键的
。
比如，给予他们“迷茫也好失败也罢都没有什么，因为我们从中能学到很多东西”的鼓励，或者给予
他们“如果这样做的话，问题就迎刃而解了”的建议。
因为只要身边有人给予鼓励和良好的建议，孩子们就会很积极地面对自己的未来。
即使烦恼﹑受伤，但当孩子成功克服的时候，就会对自己充满信心。
这正是父母想要孩子掌握的成长必备能力。
随着这之后的学习会变得越来越难，中考的出现也让人担心。
所以，增强孩子的“我肯定能行”这样的自我效能感，让孩子充满信心地踏上成长的下一个台阶。
本书总结了鼓励孩子的方法，期望本书能帮助消除进入青春期孩子们的不安，帮助孩子学会如何应付
即将到来的各种烦恼。
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内容概要

　　孩子的成长路线在全世界都是一样的。
虽然每个孩子的具体情况不同，但从成长整体来看都有一定的规律。
掌握了这个成长规律，就会明白11岁是帮助孩子、支持孩子的最佳时机。

　　本书从孩子的成长角度出发，着重讲述11岁孩子的孩子和以往的不同，以及他们处于什么样的怎
样的身心状态。
同时也归纳整理了增强孩子技能技巧的方法。
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章节摘录

第一章为什么11岁很关键？
让人觉得不可思议的是，正因为是自己的孩子反而更难看清楚他真正的样子。
从孩子成长的角度出发，着重讲述11岁的孩子和以往的不同，以及他们处于怎样的身心状态。
同时也归纳整理了增强孩子技能技巧的方法。
孩子的成长路线在全世界都是一样的。
虽然每个孩子的具体情况不同，但从成长整体来看都有一定的规律。
掌握了这个成长规律，就会明白11岁是帮助孩子、支持孩子的最佳时期。
说小学的高年级孩子已经进入青春期，也许你会觉得有点太早。
确实，他们虽然有时会反抗父母，但只要严厉训斥他们就会听话。
所以有很多父母认为“他们真的还只是小孩子”。
但是11岁已经是向青春期过渡的年龄了。
试着想一下，与以往天真浪漫充满活力的孩子形象相比，他们不是正在渐渐向不同于过往的形象转变
呢吗？
因为朋友小小的举动而情绪低落的自己、相反的明知不对却仍伤害他人的自己、虽认为父母的话正确
却没办法听从的自己、有许多话想对父母说却不知如何表达的自己。
试着想一下，如果在11岁成长的阶段，父母和老师能够在身边给自己鼓励，指引自己的话，也许和现
在相比就会有所不同了。
11岁是身体上和心理上开始发生变化的年纪，其变化甚至连本人和父母都没有察觉到。
据说最近50年的调查显示，孩子进入青春期的年龄段提前。
虽然外表看起来很年幼，但已经站在成长过程中很关键的岔路口上了。
青春期心理变化中最明显的特征有：情绪起伏大，焦躁，强烈的自卑感，叛逆心理，攻击性，以自我
为中心。
然而这并不是某一天突然显现，而是日积月累慢慢地凸显出来的。
伴随着第二次性别特征的青春期，青春期是孩子的身体结构特征向成人转变的具有第二次性别特征的
时期。
男孩子声音发生变化，女孩子则初次来月经，性别差异越来越明显，这些都是主要发生在11岁到18岁
之间。
经常说青春期的孩子很难应付，这主要是由于性荷尔蒙的原因，造成孩子在进入平稳期之前，生理和
心理之间很容易失去平衡，情绪容易波动。
11岁时，想法和态度也会发生转折性的变化。
抽象性、逻辑性的想法开始形成，精神面得到发展，会产生至今为止从未有过的感情。
所以11岁正是生理和心理均发生巨大变化的时期。
通过精神层面的成长来观察人的一生的发展心理学上讲，把青春期称之为青年期，并把11岁叫做青年
期前期。
还能坦率地同父母交流求助的时期：父母最近还会倾听孩子的话语吗？
等孩子完全进入青春期，父母和孩子之间的交流会减少，也很难看到孩子们的身影。
体格健壮的孩子有时会因为不愿意听从父母的意见而竭尽全力地反抗父母。
这也就是所谓的叛逆期的到来。
但是11岁的话，孩子还是期待跟父母愉快交流的。
当发生什么好事时，孩子希望父母也能够分享这件事情的心情很强烈。
从这个意义上可以说，11岁仍是孩子能够坦率的同父母交流求助的年龄。
当然在孩子11岁时，父母容易将关注重点向他们的学习方面转变。
但是孩子在青春期期间所遇到的问题和由此产生的烦恼，仅仅通过学校里的学习是根本解决不了的。
所以现在跟孩子们一起欢笑，互相畅谈，绝对不是在浪费时间，要知道这对孩子以后的成长是相当有
利的。
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11岁开始的寻找自我：站在青春期，青年期入口的11岁的孩子，变得特别的独立，直到青春期后期，
他们会就“自己是什么”这个年龄所特有的问题而开始找寻答案。
11岁虽然年幼，但其实已经处于青春期、青年期。
这是孩子开始意识到自我存在的最初阶段。
从朋友的关系中，开始自我评价,在优越感和自卑感之间不断动摇。
青春期（青年期前期）11岁到15岁左右：通过和朋友成绩﹑运动的比较，从自己不如对方这一点想法
开始，让他们意识到自我。
他们也觉察到同父母言语中产生的矛盾，感觉父母不了解自己，开始进入第二叛逆期。
并且同时也会反思“只听从父母的话就是正确的吗”，进而开始寻求自我。
青年期中期15岁到18岁：随着越来越强烈的意识到自己与父母之间想法的不同，就会开始对自己与父
母的交流沟通有了抵触。
脑袋里想的全是自己的事，只关心自己感兴趣的人和事，不在乎包括父母在内的周围人的态度。
这种以自我为中心的态度也是在寻找自我定位过程中的表现之一。
青年期后期18岁到25岁：这段期间通常会有“自己是多么愚蠢的人啊”这样的体验并为此烦恼痛苦，
最后会像大人一样地认为“不管是好的一面还是不好的一面，我还是我”。
目前青春期后期的结束期在不断的往后延长，有的最迟的青春期后期结束倾向是到就业或者结婚才会
出现。
孩子们发生的变化：转变策略，等孩子到了小学高年级，孩子说的很多话都让父母觉得惊讶。
虽说是因人而异，但总的来说女孩比男孩在精神发育上更早而且变化更急剧。
比如，以前受到父母责备时总是默不作声的孩子，当到了一定年龄段后，“妈妈，你总挂在嘴边的话
其实是错的”、“只知道说我的不是，你自己呢”等等，总有一天他们也会像这样突然指出父母话语
间的矛盾或者表达一些合理的见解，从而使父母勃然大怒。
其实这种现象的出现是因为这一时期的孩子，思考能力迅速上升，并且开始注意到父母言行中不合理
或者矛盾之处。
然而对于此，父母却把它简单理解为“自不量力”，仍然一如既往的强行让孩子听从自己的意愿。
事实上也该到这样的时期了：父母不是仅仅依靠自己作为长辈的权威，将自己的意愿强加于孩子，而
是应该把孩子作为一个成人来对待，改变自己以往的教育方法。
其实父母如果能够认同孩子，和孩子面对面交流，孩子肯定会有长进。
况且这种做法对于接近孩子今后越来越难以理解的心理也是大有帮助的。
思考能力：一般来说，孩子过了10岁大脑就会发生急剧的变化，逻辑性和抽象性的思维开始形成。
总之，即使现实中没有的东西，也能根据看到的或者已知的事物进行推断并综合判断思考。
另外，孩子也会为了达到目的，开始按步骤推算时间来制定计划以及相对的判断事物。
情绪：一般来说，孩童期是相对安定的时期。
但有的孩子第二次性别特征提前到来，到小学高年级时就已经跟过去的初中生一样，很容易未做好心
理准备来适应自己身体的迅速变化。
由于得不到自己想要的结果，容易不安，焦躁，愤怒。
勤奋和自卑感：在朝着目标努力拼搏的孩子有所增加的同时，我们也要认识到11岁也是孩子容易产生
自卑感的年龄。
这是因为孩子智力开始发育，能够通过和他人的比较而客观地评价自己。
帮助孩子尽量把目标设定得具体些，让孩子有成就感的同时也要渐渐地提高目标的档次，这样的教育
方式很有效果。
父母：到了一定的年龄段，很多孩子会渐渐地有了离开父母的想法，他们希望自己身边的人不再是像
父亲母亲这样特定的对象，而是学校的朋友家人之类的这种大的范畴。
朋友：和朋友的关系比以往更亲密，特别是女孩子，不再愿意参加三五成群的集体行动而更愿意交几
个少数的亲密朋友。
但是在这个年龄段，孩子在一定程度上能理解他人心情的同时，心里也害怕失去朋友或被朋友背叛，
这些都会给孩子造成很大的心理压力。
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群体中的自我：9岁的孩子容易具有暴力倾向，但如果是经常和同性朋友玩耍的孩子，他们在11岁时也
能够大概明白集体规则，从而担当好自己的角色，懂得在快乐玩耍的同时，谦让与合作也是必要的。
但由于解决问题的能力尚不成熟，当发生冲突时他们还不懂得如何应对从而尝到被排斥的痛苦。
身体：虽因人而异，但总的来说男女身高明显增加。
女孩子11岁达到顶峰，男孩子到12～13岁时才快速生长。
现在孩子们得第二次性别特征到来时期呈低年龄化趋势。
近50年，女孩子的初潮提前了1～2年。
据最近调查结果显示：到小学六年级约一半左右的孩子已经历初潮。
容貌：比以前更在意同龄同性的孩子，特别注重时尚和发型，关心流行趋势。
这一时期的孩子基本上是根据容貌美丑来判断人的价值的，容易羡慕他人，会因对自己的身高体重和
容貌不满意而感到自卑。
有时会特别烦恼甚至鄙视自己。
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编辑推荐

《11岁决定孩子的一生》“当孩子看出你是在教育他，那么这个教育是失败的。
”解决孩子的问题需要切中要害的方法，常规方法要丢掉，这本书会告诉你究竟怎么做才能真正让你
孩子建立起自我效能感。
青春期属于特殊时期，11岁又是这个特殊时期的关键年龄。
这个孩子的心理状态已经不像你所想象的那么幼稚了，他们的内心是复杂的、充满矛盾的、敏感的，
你的无心，可能会伤害到他（她），甚至会影响到他（她）成人后的社会适应能力，人际交往能力。
但你用心对待并解决好他（她）的每一个问题，他（她）的各种负面心理问题会随之迎刃而解。
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