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前言

　　前言　　从小到大，我都是特别能&ldquo;作&rdquo;的一个人。
玩起来不管不顾，忙起来昼夜不分，虽然喜欢小孩子没心没肺的笑声，可从没有想过有天自己也会生
一个。
我不敢想象家中每天到处是尿布奶瓶总有小不点哇哇大哭的日子，也不敢想象自己盘算孩子学费处处
精打细算的样子。
结婚后，无论谁问起我俩有无造人计划，我都会抢先答： &ldquo;不要小孩，我们不准备要小孩。
&rdquo; 可是忽然有那么几天，我吃不下饭了。
一上饭桌我就皱眉，然后把菜里倒好多醋，盛点菜汤喝就算完。
去医院一检查，居然肚子里已经睡着一个小小的新生命。
拎着那张轻飘飘的诊断结果，我梦游般地回到家中，抱着被子窝在沙发里发呆： 就这样要从此失去自
由之身了吗？
 就这样要发胖变丑一起床就吐个没完了吗？
 就这样把我精心整理的家变成儿童乐园了吗？
 最要命的是，我到底该怎么去爱这个小娃娃呀！
我压根没有当妈妈的潜质啊！
！
 吃吃睡睡想想愁愁，整个孕期就这样过去了。
在B超测出的孕产期那天，一个全身黑红黑红的女宝宝如约而来，她刚出场就给我个大大的下马威 --
难产。
当时的情形，用九死一生来形容亦不为过。
因为得来太不容易，所以当我挣扎着从床上抬起身来，看向婴儿床里安然沉睡的小萱时，心里忽然满
满的全是感动： 她真美啊。
（事实证明那时真丑。
） 她真白啊。
（事实证明那时最黑。
） 她看着真像我啊。
（现在完全叛变了。
） 我怎么看她怎么好，觉得全世界数她最可爱。
因为舍不得她这么可爱，自己还偷偷哭过好多次：不要长大，宝宝，千万不要长大，就这么乖乖的一
点点，总在妈妈怀里使劲吸奶吧。
　　怀孕时的所有忧虑都被小萱的降生赶跑了。
说来女人的灵魂中肯定潜伏着母亲这一本能，因为从没有人教过我，可我从一开始就知道应该怎样抱
小萱，怎样给她哺乳，知道她吃多少合适，穿多少正好。
做孩子的成长测试，她的成绩总是优秀。
受到这样的鼓励，在带着小萱玩的时候，我也总是信心十足，除了坚信妈妈是最了解孩子需要的人之
外，尤其我自己本来也是个超级爱玩的人呀。
借着满足女儿无休止的好奇，我把平时想不起来或者懒得去玩的都折腾遍了。
我们在家里家外搜寻无数东西来探究，各种各样的玩法被开发出来逐一尝试。
起初，只有我和小萱一起玩，渐渐的，身边的小孩子们也加入进来，然后他们的父母也加进来。
这可太好了，孩子有了伴儿能玩得更起劲，而大人有了新朋友，更可交流育儿心得，相互帮忙照看宝
宝。
真没想到，有了孩子，生活圈子还会跟着扩大。
　　日子一天又一天过去，太阳照常升起落下，而我从没有宝宝时一个任性的小女人变身为勤奋工蜂
，每天精力充沛地做着N种事情：琢磨家人的食谱，研究带小萱玩些什么和怎样去玩，读各种育儿书
和自己喜欢的闲书，有了感觉就赶快写字，抽空还会去旅行&hellip;&hellip;有朋友对我说：&ldquo;你
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是我认识的妈妈中，唯一一个从不叫苦的。
&rdquo;也有朋友说：&ldquo;看着你有了孩子之后，吃喝玩乐加上工作依然一点不落，这也给了我自
己带宝宝的勇气。
&rdquo;每次听到这样的评价，我都会嘴角上翘。
　　是呀，带大一个孩子需要付出许多心血，可比起在此过程中得到的快乐和感悟而言，那点辛苦又
是多么微不足道。
孩子为父母开启了人生的另个层面，他们让父母更为了解生命的秘密，发现精神与举动之间微妙的联
系，从对孩子实施的引导中，开始重新认识并反省自身。
我们，其实是从看护孩子成长的过程里，慢慢地成熟着我们自己。
　　小萱现在三岁多了，在养育她的这段日子里，我积累了许多的育儿心得，现在这本书的出版给了
我将与妈妈们分享这些心得的机会。
它可以看做是加德纳八大智能幼儿早期教育法在现实生活中的操作，更可看作是妈妈们如何带宝宝玩
好玩过瘾的秘籍。
我希望拿到书的妈妈，能够耐心地把它读到最后一个句点，也希望所有读完的妈妈，能够由此对自己
充满信心。
不是每个人都有机会成为育儿专家，也不是谁都可以做专业的幼儿老师，但妈妈的天职会令我们自觉
学习和成长为最适合教育自己宝宝的启蒙老师。
　　每个宝宝都是天生的聪明宝宝，只看父母如何影响与引导他们。
　　每个妈妈都是天生的好妈妈，只要我们愿意学习，能够放下自己舍得改变，每个妈妈都能教育出
完美的聪明宝宝。
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内容概要

聪明妈妈的智慧
　　来自生活的点滴实践+科学性理论。
在期待中迎来了小宝宝，但教育的问题接踵而来。
怎么学习？
怎么培养习惯？
怎么养成性格？
没有大把的学费上贵族学校就不能培养出好宝宝吗？

　　继《宝宝聪明就这样简单1》之后又一本完全不同的家庭思维教育法。
跟平凡又聪明的妈妈一起，运用自己的智慧，结合八大智能理论，
在平凡的生活中培养聪明宝宝。

　　巧妙提升视觉空间智能
看看、闻闻、摸摸、尝尝——感官的综合培养　
值得鼓励的异想天开——跟着宝宝的随笔来　　
　　在涂鸦中培养宝宝的自我认识　　
没关系与你真棒——家长必须学会的两句话 　　
大家一起画——涂鸦时趁机学习情绪控制
　　两大智能综合培养
可爱指印画——成长痕迹帮助宝宝发现自己 　
剪纸与剪贴画——想象中那棵开花的树
　　两大智能的延伸，涂鸦升级进行中
我要去看海——观察智能与运动智能的同步提升 　
小老鼠怕猫——涂鸦也能带动数理逻辑智能 　 　
　　叶子的吸管——宝宝学习百科知识的开端
　　爸爸妈妈的误区，这样的过错不要犯哦
大象不是这样的——简笔画简化了什么 　
成就感与囚徒——可怕的填色游戏
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作者简介

新浪百万人气博主&amp;专栏作家专业育儿网站驻站作家&amp;儿童心理学研究者&amp;畅销书作家。
　　作品《功夫猫》《我的牛猫加菲》以漫画形式在法国成套出版，开辟了无厘头宠物文学先锋。
成为妈妈之后，专心关注幼儿早期教育，身为新浪百万人气博主的她，同时身兼《猫迷》《时尚
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书籍目录

天生好妈妈
1　这世界何其精彩——巧妙提升视觉空间智能
1 五颜六色我的家——给宝宝进行色彩启蒙　　
2 走吧，去外面寻找美——方位感的培养　　　
3 有趣的建筑——视觉智能的进一步训练　　　　
4 每个人都能当模特——让观察力得到提升　　　
5 看看、闻闻、摸摸、尝尝——感官的综合培养　
6 值得鼓励的异想天开——跟着宝宝的随笔来　　
7 五彩的太阳——给孩子自己的选择 　　　　　　
8 大怪兽是怎么来的——鼓励宝宝发挥想象力　　
2　画一画，想一想——在涂鸦中培养宝宝的自我认识
1 哈，这就是我——就这样发现自己　　　　　　
2 没关系与你真棒——家长必须学会的两句话 　　
3 大家一起画——涂鸦时趁机学习情绪控制 　　
4 今天谁是“第一名”——必要的竞争意识 　　　
5 到底笨不笨——随时随地进行自尊心培养 　　　
6 我今天是蓝色——以涂鸦来实行心理疏导 　　　
7 妈妈画的小蚂蚁——亲子涂鸦与自我反省 　　　 　　
8 小萱家的“画廊”——给孩子自信 　　　　　　　
9 你是不是从来都不骂我——自由度的调节 　　　　　
3　好玩的涂鸦方法——两大智能综合培养
1 可爱指印画——成长痕迹帮助宝宝发现自己 　
2 剪纸与剪贴画——想象中那棵开花的树
3 过瘾的水彩画——变幻无穷的色彩 　
4 小石头的秘密——不同材质的运用
5 自己做的书真好看——合作给宝宝带来的快乐 　
6 瓶瓶罐罐大变身——改变是一种生活态度
7 蔬菜水果的奥秘——世界还可以这样看
8 有表情的鸡蛋——给宝宝展现生活的情趣 　
9 自己也能做面具——和孩子玩得更快乐 　
4　两大智能的延伸——涂鸦升级进行中
1 我要去看海——观察智能与运动智能的同步提升 　
2 小老鼠怕猫——涂鸦也能带动数理逻辑智能
3 蝴蝶与七星瓢虫——讲述宝宝自己的画 　
4 叶子的吸管——宝宝学习百科知识的开端 　
5　爸爸妈妈的误区——这样的过错不要犯哦
1 大象不是这样的——简笔画简化了什么 　
2 成就感与囚徒——可怕的填色游戏
3 妈妈我不会画——临摹与观察的区别 　
4 请你别说话好吗——该放手的时候放手 　
天生好妈妈后记
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章节摘录

可以自己画地图“我们的家在哪儿？
”我有时就这样和小萱画画。
一个小圆点表示我们的家。
然后是家周围的街道，再然后是街道上的超市，拐角处的公园、大片的广场，还有老城楼。
当然，这些都是小萱很留意的建筑物。
画她喜欢的，她才好接受。
有时，在安静的、阳光柔和的下午，我和孩子头碰头地坐在大桌子前面，一笔一笔或粗或细地勾勒，
画童话里的情景，画身边的世界，上下左右，前后里外，看着画纸一点点变得多彩，听着女儿稚嫩的
童音，会忽然觉得生活和童话并没有分别。
3 有趣的建筑——视觉智能的进一步训练在两到三岁这个阶段，宝宝开始对建筑物感兴趣了，这从小
朋友们在我家玩耍时全部热衷于搭积木就可以看出。
“我来搭一个城堡！
”“我来搭一座大高楼！
”“我要做个小院子。
”OK，既然孩子喜欢，那么，在带他们出去玩的时候，干脆就尽情地引领他们去看各种建筑物吧，
这也是培养宝宝观察能力的好办法。
就画孩子最喜欢的在小萱两岁多的时候，我带她去大山里小住，她对亲戚家清新整洁的农家小院喜欢
极了，一下去摘西红柿，一下去看长在架上的豆角。
忽然，她指着房顶好奇地问我：“妈妈，这是什么？
”我抬头一看，原来是烟囱。
对于从小住在高楼里的孩子来说，这真是稀罕物。
我马上告诉她烟囱的用途，接着带她进厨房，看太姥爷和奶奶是怎样在那里生火的，又带她出来，看
生火时冒出的烟是怎样从烟囱里飘散的。
这里家家户户都是平房，每个房子都有烟囱，小萱很快就记住了它的用途。
跑进跑出中，她还顺便熟悉了里、外、上、下这样的方位词。
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编辑推荐

还有什么比来自好妈妈的真知实践更可靠的读本？
《宝宝聪明就这样简单2:生活中的八大智能开发(涂鸦篇)》终于上市了，初次认识刀刀的文字是在新
浪的博客上，那么舒服，那么贴近生活，我想这也是为什么她的博客这么火的原因吧。
 八大智能的理论从上个世纪八十年代就备受早教人士推崇，但是理论虽对，却没有一些实际的操作方
法可用，所以这一直是一些早教机构的专属理论依据。
中国本土的付费早教班有一部分也是运用这个理论，但是大多需要家庭付出昂贵的早教费用，从《宝
宝聪明就这样简单1》里面各位家长也可以了解到，其实上了早教班并不一定就赢在起跑线，即使你
的家庭拥有大把的钞票可以砸到早教班，但孩子的早期教育依旧需要家长的参与，那为何不从一开始
就做一个有心的“好妈妈”呢？
既可以节省一大笔的早教开支，又能更加了解自己的孩子，顺便进行性格养成教育，一举多得多划算
啊。
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