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内容概要

　　为了加强对青少年的毒品预防教育，提高广大青少年的知毒、懂毒、防毒、拒毒的能力，使其健
康成长，我们在做了大量社会调查研究的基础上，编写了《毒品犯罪与自我保护》一书。
本书作为未成年人自我保护丛书之一，在介绍毒品基本知识和禁毒常识的同时，以具体的案例来分析
讲授毒品的危害，青少年染毒的原因及如何拒绝预防毒品。
书中案例典型生动，毒品危害触目惊心，染毒原因令人警醒。
以此提高青少年远离毒品、拒绝毒品的能力。
青少年朋友们，不要以为我们身边没有毒品，不要以为毒品离我们很远。
我们热切希望，读完这本书后，能够把“珍爱生命、拒绝毒品”的口号真正转化为每个青少年的、自
觉行动，从自我做起，从现在做起，同家庭、学校、社会一道坚决抵御和消灭人类共同的敌人——毒
品，做到永世不沾。
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书籍目录

第一章　你了解毒品吗
　1．毒品——全人类共同的敌人
　2．什么是毒品
　3．毒品的由来
　4．常见的几种毒品
　5．新型毒品——世纪之患
第二章　万恶毒为首吸毒为什么会上瘾
　1．地狱之旅
　2．“心魔”
　3．女医生以身试毒悔已迟
　4．摇头丸埋葬花季
　⋯⋯
第三章　为什么青少年容易沾染毒品
第四章　为青少年构筑防毒长城
第五章　禁毒小常识
附录
后记
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