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前言

从钻木取火、结绳记事的远古时期发展到今天的虚拟网络和数字时代，人类整整经历了数千年的时间
。
在这数千年里，我们所经历的最美妙的事情就是“神秘”，生命是奇妙的，创造生命的自然、地球和
宇宙更是神奇。
在这神奇瑰丽的大千世界里，蕴藏着无穷的奥秘。
随着时间的推移和科技的进步，昨天的疑问、不解之谜不断揭开，奇闻怪事亦将变成人所共知的常识
。
而新的神秘和未知又将出现，在无边的黑暗里。
众多的神秘事物在静静地守候，等待那支探索火炬的亮起。
幽暗的地宫、离奇的谜案、远去的传奇、隐藏的真相⋯⋯当我们漫步在既充满生机活力又诡谲神秘的
地球时，面对浩瀚的奇观，无穷的变化，惨烈的动荡，或惊诧，或敬畏，或高歌，或搏击，或求索⋯
⋯随着人类接触的未知领域越多，人类对未来勇于追求和探索的精神亦愈强。
面对今天的神秘和未知的世界，我们只有探索，缓慢开启岁月的封印，褪去尘封太久的神秘外衣，展
示其本真的画面。
本书以最生动的文字，最缜密的思维，最精彩的图片将这些令人费解的神秘现象的奥妙娓娓道来，与
您一起探索种种扑朔迷离的自然与科学疑云。
    《探索与发现》以“勇于探索，还原本质”为理念，探索生命与自然相互依存、和谐统一的关系；
介绍和诠释人类博大精深的文化遗产；探求和发现宇宙所蕴含的自然规律和文化内涵。
它以科学严谨的态度，讲述科学、人文、历史、地理等方面鲜为人知的故事，探求其中的奥妙。
它是一套大型的自然、地理和人文历史纪录丛书。
在内容涵盖方面，打破了以往的学科框架，以最能引发读者好奇心的“谜”和“奇”为切入点，全方
位、多角度地介绍大千世界的各种奇迹、奇观、奇特现象、奇异发现以及种种令人费解的未解之谜。
    该书虽非小说，但有小说引人入胜的情节；虽非哲学，但却能从猎奇中获得明辨是非，发人深思的
哲理；虽非幽默小品。
但能从中获得缓解紧张、消除疲劳、愉悦心情、振奋精神的效用。
书中虽然汇集的资料颇丰，奇闻怪事颇富。
但因宇宙之渺茫，瀛寰之广阔，未知事物何止千万，其中的奇闻趣事，犹如沧海一粟，永远也写不尽
道不完。
    在坚持科普图书的严谨性、科学性的同时，强化其趣味性和可读性；在言之有物的前提下，追求言
之有味、言之成趣。
以猎奇的视角和科学的态度，普及科学知识，弘扬科学精神。
在注重内容的前提下，我们不仅在版式上下足了功夫，而且为文字配备了精美的图片，是一套文字与
图片完美结合的科普读物典范。
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内容概要

《探索与发现》以“勇于探索，还原本质”为理念，探索生命与自然相互依存、和谐统一的关系；介
绍和诠释人类博大精深的文化遗产；探求和发现宇宙所蕴含的自然规律和文化内涵。
它以科学严谨的态度，讲述科学、人文、历史、地理等方面鲜为人知的故事，探求其中的奥妙。
它是一套大型的自然、地理和人文历史纪录丛书。
本书是《人类神秘现象》分册。

《人类神秘现象》以最生动的文字，最缜密的思维，最精彩的图片将发生在人类身上令人费解的神秘
现象的奥妙娓娓道来，与您一起探索种种扑朔迷离的自然与科学疑云。
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第三章 谜一样的神秘现象三
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　人类的第三只眼睛
　神奇的肝脏，健康的保障
　人类Y染色体消失诞生新人种
　神秘的基因
　人体的生物钟
　人类漂浮之谜
　人为什么要眨眼
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章节摘录

为了显示神佛的超凡和伟大，在许多古今中外的宗教绘画中，往往会在其头上画上光环。
但即使在现实的世界中，任何一个凡夫俗子，他们身上同样也有一道光环，只不过不为人的肉眼所见
罢了——这就是人体的“辉光现象”。
    人体辉光现象是1911年英国伦敦一位叫基尔纳的医生发现的。
那天，医院的理疗暗室里漆黑一片，基尔纳正在透过双花青素染料刷过的玻璃屏，观察病人的治疗情
况。
突然，一个奇怪的现象产生了——裸体病人的体表出现了一圈15毫米厚的光晕。
它色彩瑰丽，忽隐忽现，宛如缥缈的云雾，又像凝聚的气体，使人感到神秘莫测，这就是人体辉光。
    其后不久，前苏联科学家西迈杨·柯利尔通过电频电场的照相术把环绕人体的明亮而有色的辉光拍
摄了下来。
于是，这一有趣的发现受到了全世界众多科学家的广泛关注。
    20世纪80年代后，日本、美国等相继对人体辉光现象作了探索和研究，试图把“人体辉光”之谜公
之于众。
实验表明，人体辉光的颜色和形状会根据人的健康状况、生理和心理活动等发生变化。
    通常，青壮年的光晕比老人和婴儿明亮，身体健壮者比体弱者明亮，运动员比一般人明亮。
同一个人各部位的亮度也不一样，手和脚的光晕亮度较大，胳膊、腿和躯干的亮度小一些。
    科学家还拍摄了青年男女相互倾慕和接触时的辉光照片。
当一对情人手指尖相接触时，女性的指尖光圈特别明亮，会向男方的指尖延伸过去，而小伙子的指尖
光圈会略微向后退缩，以顺应和迎合女性的光圈。
当一对恋人拥抱接吻时，两人的辉光都会向对方伸去，彼此交织在一起，显得分外明亮。
    对酗酒者和吸烟者进行人体辉光的跟踪拍摄结果，是颇为有趣的。
饮酒者刚端起酒杯时，手指尖的辉光清晰而又明亮；醉酒后指尖光晕转为苍白色，此时光圈无力地向
后退缩，变得十分暗淡。
吸烟者辉光照片的图像与烟瘾大小有关，一天只吸几支烟的人，辉光基本保持正常；吸烟量逐渐增大
时，会出现跳动和不调和的光圈；如果此人烟瘾很大，辉光会偏离中心，与指尖脱离接触。
    美国科学家认为，人体辉光研究还可以在临床诊断中发挥作用。
因为某些疾病在初露端倪时，辉光照片中就会显示出一种仿佛受云雾干扰的模糊“日冕”图像：甲状
腺功能衰退者、甲状腺切除者及正常人在夜间睡眠时，在新陈代谢减缓的同时，其生物光强度也会同
时减弱；癌细胞生长时，则会出现云片状的辉光。
    尤其令人惊奇的是，科学家在研究“人体辉光”的照片中发现，照片中的光晕明亮闪光处，恰恰与
中国古代针灸图上标出的针灸穴位相吻合，而每一个人又都有一种独特的辉光样式。
    现在，对“人体辉光”的研究正在深入地进行过程中。
各国专家试验将其应用到医学上，甚至还有人设想把它应用到保健上，如在家庭中设立“辉光档案”
，通过电脑监测装置进行“遥控保健咨询”。
    另外，根据“人体辉光”会随着大脑活动的变化而发出程度不同的光辉的特点，有人就想把它应用
到犯罪学上，譬如在对犯人进行审问时可以发现其是否企图说谎等。
    但是“人体辉光”究竟如何形成至今还是个谜。
    有人认为，这是人体的密码文字；有些科学家则认为，“人体辉光”是自然界一切生命的特别现象
，好像空气一样的复合物；还有人说这是一种由水汽和人体盐分跟高电场相互反应的结果。
    总之，众说纷纭，莫衷一是。
但“人体辉光”确实以其特殊的魅力吸引着众多的科学家进行探索。
P12-15
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编辑推荐

人类的心灵感应真的存在吗？
人体可以自燃和漂浮吗？
人类创造过几种类型的文明？
神秘的金字塔？
⋯⋯《人类神秘现象》以最生动的文字，最缜密的思维，最精彩的图片将这些令人费解的神秘现象的
奥妙娓娓道来，与您一起探索种种扑朔迷离的自然与科学疑云。
本书由张新国主编。
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