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前言

我为什么写《爱得好，伤不了》这是一个恋爱自由的时代，《婚姻法》从法律的角度保障了一夫一妻
、自由恋爱的权利，但这并不等于每个人有了自由恋爱的机会。
有太多的人，依然只能从狭小的生活圈子中偶遇另一半，抱着“随缘”的心情走进婚姻。
但最终却不能随遇而安，有人离婚，有人私奔，还有更多的人在痛苦中隐忍一生。
为了让每个人真正有自由选择、自由恋爱的机会，我在2003年创办了世纪佳缘，希望解决都市社会男
女双方在婚恋过程中的信息不对称问题。
8年后世纪佳缘成为中国最大的婚恋网站并在美国上市，我也成为中国最大的网络红娘。
然而，随着5000多万注册会员的加入，我发现仅仅解决信息不对称的问题还远远不够。
每天都会有大量世纪佳缘会员或网友给我写来情感求助信——似乎我这个红娘必然就见多识广，有能
力也有义务给大家解决情感问题。
而很多问题，在旁观者看来荒诞不经，于当局者而言却是人生中无法迈过去的一道坎，如果再找不到
一根救命稻草，他马上就要在绝望中沉沦了。
我听到这些无助的心灵的呼唤，常不免心有戚戚焉，也迫切地希望能给他们一根救命稻草，于是就开
始回复会员的求助，而因精力有限来信太多，便选择部分颇具代表性的问题，在网上公开回复，以期
望帮助更多被类似问题困惑的人们。
作为多愁善感的双鱼座女生，我相信人类对爱情问题的兴趣是与生俱来的。
也许在远古时代，当部落里的男人们挥舞黑曜石尖头的长矛围猎长毛象和剑齿虎时，女人们就在山洞
里一边编织一边讨论，是阿呆的胸肌更健美，还是阿瓜的笑容更迷人。
因为，爱情实在是世上最美好又最残酷、最纯净又最复杂的东西。
它是我们最原始与最终极的渴望，没有人不希望了解爱情的秘密。
这些来信亦令我更多地思考人性，思考关于幸福的问题。
许多人爱情不顺利、婚姻不幸福并不是因为没有机会，而是缺乏爱的能力，不懂得经营好自己的爱情
——是的，爱情不仅需要真心，还需要智慧和爱的能力。
中国家庭的传统是父母很少和子女讨论情感问题，即便讨论，气氛往往压抑，造成的结果是许多人或
许在职场中雄辩滔滔，却不懂得如何与亲人、爱人沟通。
中国学校教育则是只教你如何考试但并不教你如何生活——不少人读了一二十年书，或许会解复杂的
三角函数，却不会炒最简单的蛋炒饭；或许把柏拉图、黑格尔倒背如流，却不知道被子要经常晾出去
晒个太阳。
许多来信者虽然是高智商、高学历、高薪水，却并不具备恋爱与婚姻的基本常识。
无师自通便成情场高手的人也是有的，但只是芸芸众生中的极少数。
总的来说，我认为当今中国社会急需补上情感教育这堂课：比如，在爱情中，执著追求不等于不顾自
尊执迷不悟，善良纯情不等于很傻很天真不懂自我保护；比如，童话故事里公主与王子幸福地结婚了
就是结局，现实生活中走进婚姻只是一个开始，婚姻就像一所房子，时时打扫维护才能保持舒适温馨
，没有聪明勤劳的主人，它只能成为布满蛛网与灰尘的坟墓；再如，作为成年人需要具备基本的性知
识，动不动就怀孕人流势必影响未来的生育健康⋯⋯看了几千封来信，每一封信都诉说着一个真实的
情感故事，让我不得不感叹生活真是太精彩了，以至我有时候回复了，网友还在评论中说“这故事是
编的吧”。
殊不知，再天才的编剧也编不出如此多荒诞不经可惊可叹的故事，这些故事比起言情小说，比起流行
韩剧，比起偶像大片，情节都更加曲折荡气回肠。
如果我们每一天还能平平淡淡无忧无虑地生活，那已然是最大的幸福了。
有些来信，袒露出真诚的心灵，像是初生的小鹿用纯净的大眼睛望着你。
在回应他们的问题，提供同情与安慰的同时，我自己也同样体会到人类美好的情感。
有些来信，像是硬邦邦的坚果，要解决那些沉重复杂的人生问题，需要求助于更深邃的思想和更智慧
的头脑。
为此，我业余也看了不少心理学方面的书。
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有些来信，像是侦探小说里的幽暗曲折的场景。
人总是倾向于美化自己的行为，把责任推给他人，你得用放大镜寻找每一处蛛丝马迹，剥去一层层伪
装的外衣，破译出问题的真正症结所在。
整个过程充满了思维的乐趣。
甚至有些信像是恐怖片，弥漫着绝望、极端的情感以及压抑的氛围，然而连这样的信也是有益的，它
告诉我们人们无论在怎样的境遇下都会渴望幸福，而这种渴望，就是改变的契机。
我回复这些信，和许许多多困扰的心灵交流，也希望让更多的人读到它们，从而不重蹈前人的覆辙，
能够用健康的心态对待爱情与婚姻，让自己的人生更幸福。
而让每一个单身的人找到幸福，把握幸福，这不仅是世纪佳缘的宗旨，也是我的人生使命。
小龙女
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内容概要

　　世纪佳缘是中国婚恋网站的一面旗帜，拥有5000万注册会员，700万人在这里找到了另一半，包括
创始人小龙女自己。
多年婚恋行业从业经验以及与众多会员面对面的深入交流，使得小龙女能够透彻领悟两性关系，其公
开邮箱多年来收到数十万情感求助信，其每日更新的网络情感诊所点击量已过千万，小龙女也成为了
人们心目中实战经验丰富的婚恋情感专家。

　　本书包含恋爱嫁娶、婚姻相处、婆媳关系、财产问题四大块两性情感问题，共集采100封真实来信
，诉尽两性关系中的纠结与困惑。
既有个案的极端性，又是两性关系中无可避免的碰撞，具有极强的可读性，让人能够从这100个来自不
同人生经历、不同情感遭遇、不同价值观念的案例中，对婚姻、恋爱、家庭乃至男人、女人有一个更
加全面中肯的看法。
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作者简介

　　小龙女
　　真名龚海燕，湖南桃源人。
曾经辍学打工三年，后考上北京大学中文系，毕业后被保送至复旦新闻学院读研，研二时因为个人择
偶困难创办了世纪佳缘（www.jiayuan.com)婚恋网站，现已成为中国最大的婚恋网站，并于2011年5月
在美国纳斯达克上市，是中国第一家上市的婚恋网站，小龙女也被网民誉为“中国第一红娘”。
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045 我是该跟他移民，还是该离婚回国
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086 如何让暧昧的他大声说“我爱你”
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088 如何正确对待男友和前女友的联系
089 老公前妻指使儿子踢我，从小三到后妈咋这么难
090 追求学业导致大龄未嫁的女孩怎么办
091 大龄“80后”我们为何还单身
092 女人为爱做牺牲如何才甘心
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095 太感性的女人不敢娶
096 为什么女孩都喜欢“强势男人”
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章节摘录

001 我要用处女之身结束这段痛苦恋情吗小龙女：你好！
2006年高二文理分科的时候，我和他分到了同一个班。
一开学，他就给我递纸条想追我，奈何我那时没有答应。
他还是继续写书信给我，我都没有回，一段时间后他跟班上的副班长好上了，开始了他们的地下情（
这是我同他发展后才知道的）。
第二个学期，不知怎么的，我在他的不断追求下接受了他。
那天放假，所有的人都回家了，我同他坐在教室里说话，被那个副班长看到了。
我发觉他们的眼神有点奇怪，后来才知道他们一直有恋情，只是不公开而已（不公开可能因为副班长
成绩好，怕被老师知道有影响吧）。
之后他毅然同副班长分手，选择同我一起！
同我一起之后他一改以往口花花看到女孩都要逗的作风。
课后他跟同学一起去饭堂打饭回教室给我吃；课间，去打开水给我喝；冬天的时候打水给我洗澡。
甜蜜一直继续着，2007年高考后，我们都没有上大学，而是走上了社会，他到珠三角发展，而我留在
家乡的小城。
毕业了，我以为我们也会随毕业的离别而分手，所以我背着他同另外一个男孩拍拖，谁知大半个月后
，那男孩跟我说我不适合他，他只是想玩弄下我的感情而已。
我伤心至极，给珠三角的他打电话坦白了一切。
我以为他会因为此事与我分手，谁知他却没有怪我，反而第二天立刻从珠三角跑回来安慰我。
这件事后，他并没有对我不好，反而时不时回来看我，每次来看我都给我买大堆好吃的，其间还送了
我一枚戒指。
2008年，家里要求我去相亲。
我哭着打电话向我爸求救，所以逃过了。
但此时我还没有跟他们说我有男朋友，因为我知道他们一定会反对，原因是男朋友的家是大山深处的
，交通不便不说，家里的条件也没我家好。
所以我们的恋情一直是藏着的。
2009年，我怕被家人继续逼着去相亲，所以我也跑到了珠三角，瞒着家人跟他住到了一起。
其间，他也知道我家人让我去相亲，他说如果真的没有办法推托的话，我就去应付下算了！
他都这么说了，我就去了，当应付母亲的要求！
2009年一起生活的日子，我是下班后衣来伸手，饭来张口，十指不沾阳春水。
我的工资我存着，只用他一个人的。
日子过得平静，我也没想过向家里争取下我们的事，因为我同他都清楚地知道我家里的态度。
他也很有自知之明。
年关又到，过年时节是农村里相亲的高峰期。
2010年2月，我第二次被安排去相亲了，是在瞒着他的情况下。
后来我告诉了他实情，他打电话来同我妈对骂，说了些难听的、威胁之类的话，吓得我妈1个月不去
上班，守在家里。
我以为这次我们可以分得成了。
谁知还是没有，他哭得死去活来，从不抽烟喝酒的他买来白酒一个人喝得酷酊大醉打电话给我说放不
下。
毕竟几年的感情了，我再次回到他的身边。
3月起我不再工作，每天就是睡觉上网，做饭啊洗衣服啊一切的家务都是他做的，尽管他要上班。
我们不能在一起，我们心里一直都知道的，所以5月我再次提出要回家，不想同他一起生活了。
他答应让我走，不过是在我生日过后。
终于，8月中旬，我离开他回家了，本来说好离开了就等于分手，谁知他变卦了。
8月25日他致电我家，同我爸谈，说我已经跟他在一起好几年了，也睡过了，说一定要娶到我做老婆。
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8月26日，他买了月饼、玫瑰花，还有戒指来我家。
花被我当面扔了。
戒指没有收，月饼最后也不知怎么处理的了。
他来了，也谈判了，但说话的语气还是那么难听，一点好话也不会说。
此时我对他早已没有爱了，反而多的是怨恨。
因为他，令我在家人心中的地位一落千丈；因为他，我被家人骂，我妈叫我去死，说我这么不懂事，
同人非法同居。
无论怎么谈判，他就是不肯放手，这期间，他妈妈打电话来我家要求我家偿还他们5万块，说我同她
儿子在一起几年了，用了他很多钱。
这样恨就更加深了。
一切到这个地步已经不可挽回了。
他现在死活不放手，原因是我同他恋爱了4年，住了1年半，期间还没有发生过关系，我还保留着处女
身。
他认为他4年内付出了这么多，什么回报也没有，十分不甘心，要求我把处女身给他，否则来我家闹
事闹到全村都知道，要我家颜面扫地，说一定要我妈没脸见人（他认为我对他的爱磨灭了，是因为我
妈一直以来反对造成的，他要报复）。
他还威胁说把我弟杀了，让我家绝后。
还说他得不到我的话也不会让别人得到，会到处唱臭我的名声。
还说，如果我把处女身给他后就可以代代平安，他以后都不会来打扰我们。
就在刚才他又威胁说，中秋会给我们一个惊喜。
小龙女，我应该把处女身给他吗？
然后便可以结束被威胁、担心颜面扫地的日子？
他抓住了我在乎家人的弱点，拿家人来威胁我，也抓住了我妈要面子的缺点来威胁。
我应该怎么办，小龙女？
回复：我经常收到这种来信，男女朋友同居了很久，女方还保留着处女身。
当女方打算抽身而去时，男方就会觉得受到了很大伤害。
这种信发出来，很多读者不相信，会留言说：“这是编的吧？
那男的是不是猪头啊？
”或者骂男方：“你是不是有生理问题啊？
直接把她上了就什么事都没有了！
”其实，以生活中看到的事例和收到的来信看，这种男女朋友同居而“坐怀不乱”的事情是常有的。
一般来说，青年男子正值性欲旺盛的时期，对朝夕相处的爱人有性要求很正常。
但他们出于对心上人的尊重，同意把性生活留到正式结婚后。
他们尊重爱人，不愿违背她们的意愿，因为他们是真正打算和对方相亲相爱行走一生。
他们呵护爱人，如同呵护掌心中娇弱的花，不忍心让对方受到一点伤害。
这种爱是留言“直接上了”的雄性动物们无法理解的。
这种难得的爱，可能有两种结局。
第一种，女方是出于真正的传统观念要求保留处女身到新婚之夜，两人一心一意直到姻缘美满。
第二种，女方出于“待价而沽”的心态想要保留处女身，一边享受着二人同居的种种物质便利与情感
温暖，一边等待着另一个更有钱更“理想”的男人出现，“把处女身留到新婚之夜”。
至于和自己同居而没动过自己一指头的前男友，对不起，谁让你没这个经济能力，不是我的“真爱”
呢？
这种态度，对男方不啻于毁灭性的打击。
你就是典型的第二种心态。
你男友从高中起就对你照顾有加，原谅你的背叛，在两人同居后让你过着不用上班还“十指不沾阳春
水”的公主生活，在你要和他分手时哭得要死要活，直到发现你是真的绝情寡义后，才变爱为恨，用
种种手段要挟你和你的家人。
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恕我直言，这都是你逼出来的。
你从来没有认真想跟他在一起，只有要求，没有付出。
你毁灭了他的爱情，从某种意义上说，也杀死了一个对纯洁爱情充满信仰的男人。
但是，事情已经到了这一步，你那层膜还是自己留着吧！
性应该是两情相悦前提下的自然欢愉，不应该作为交易的砝码。
既然他认为自己付出了很多，建议你用金钱补偿来平息事态。
002 在婆婆眼里我只是生育机器和免费保姆小龙女：我和老公结婚两年了，女儿1岁半。
我们是在大学里谈的恋爱，感情一直很好，按理说，我们的家庭应该是很幸福的，可是我却找不到我
们的家⋯⋯本来我们一家三口在老公上班的城市，租着房子过日子我都觉得幸福，可是去年年底在婆
婆的百般劝说加上天天哭诉的电话下，终于抵不住压力回了老公的老家。
老公是独生子，从小被婆婆宠坏了，婆婆不希望我们在外面，于是就回来了。
可想而知，和婆婆一起住的日子当然不好过，况且是个强势婆婆，家里的事都她说了算，另外还有一
个最大的原因——她不喜欢我！
我和老公恋爱5年，中间跟着老公回了趟他家，他父母不太同意，因为我是单亲家庭，有个姐姐，还
有个弟弟，又是外地的，他父母觉得我不漂亮，不高，配不上他们儿子。
尽管如此，老公还是瞒着他们和我在一起，到了2009年我怀孕了，才决定要结婚的。
结婚前公婆到我们住的地方闹了两天，婆婆以死相逼，拿头撞墙，说要带老公回老家，不接受我和肚
子里的孩子。
可是老公坚持要和我在一起，最后婆婆扔下一句不管我们了，就回老家了。
虽然这样，但是她还是帮我们在老家举办了婚礼。
我以为她从此会接纳我，没想到我始终入不了她眼。
我我们结婚他们家一分礼钱都没出，我妈还倒贴了钱给我。
在他家摆完酒席后的第三天要去我家摆酒，我叫他们出我们摆酒席的钱，我公婆不愿意出，叫我用我
妈给的钱，我气极了，最后还是我老公去找他们要的钱，7000元，后来我补了1000元给了我妈。
女儿出生后，婆婆和我妈都跑到我老公上班的城市来照顾我。
婆婆只照顾了十天就气哭了我和我妈两次，因为老公中午两点上班，晚上十点下班，而婆婆就中午两
点才烧饭，晚上十点才吃晚饭。
我跟她说了好多遍，我们先吃，等他回来再热一下，她不愿意，饿得我妈犯胃病。
最后我叫老公让她回老家了，我妈一个人照顾我坐月子。
中途婆婆又来看了我们一次，住了一个月。
其间我弟弟放暑假，刚好上我同学这边打暑期工，他说来看看我们，婆婆听了，立马变脸了，说你叫
他不要来，我不想看见他！
天哪，什么原因知道不，就因为我弟弟长得不怎么样，皮肤黑了点。
她说我弟弟一看就是个傻子，以后你们家里人都别上我们家，我不欢迎。
好吧，说这些我都忍了，我一句话都没说，抱着女儿跑到外面哭了半个小时，其间我老公在说她。
最后，我弟弟没来，等婆婆走了才来我们住的地方看了一下我女儿。
我婆婆不仅看不起我也看不起我家里人。
女儿从出生基本上都是我妈帮忙带的，衣服也是我妈织的，婆婆看见从来不说什么，还说这毛衣的质
量不好，下次买好些的毛线织。
我和我妈打电话或者上网视频，婆婆看见都会关上门，我以为她是怕我吵到她，原来是说不想听见我
们的家乡话，听着恶心！
其实对于婆婆，我尊重她，尊重她即便是不接受我，但是为了儿子还是把我娶进了家门。
我感谢她，因为我老公工资不高，而我又从怀孕起没上班，没什么钱，婆婆一直都资助我们，所以她
说再难听的话，我都忍了，或者让老公和她说。
再来说说我老公。
因为婆婆的溺爱，我老公是个饭来张口衣来伸手的人，因为家里有点底，所以没有压力，导致现在不
上进，安于现状，懒惰，没有责任心。
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家里帮他在厂里找了个事做，工资才1400元，他也乐于此。
我问他你打算一辈子在这里干下去？
他说总要慢慢来咯！
一直以来我凭借老公对我的爱在这里生活着，可是前几天我从他和他同学的聊天记录里看到，他和我
在一起的一年里竟然还和别的女孩在一起，那女孩前几天还跑来找他，只是那女孩不知道我老公现在
的手机号。
我问我老公，他不承认，说他只是和同学吹牛罢了，说他以后就只爱我和我们的女儿。
可是我不能当这事没有发生，只要他晚上一碰我，我就想到曾经他和那女孩也这样过⋯⋯由于太多的
事，再说女儿也大了，我提出去上班。
婆婆家在县城，婆婆就让我随便在哪个超市当个服务员。
那我怎么可能同意。
我想去市里上班，我不想一辈子就这样随随便便过去了，我想有自己的生活。
婆婆提出，“你既然狠心丢下你女儿出去上班，那你还回来干吗，干脆别回来了。
”其实我也很舍不得我女儿，毕竟从出生起我一天都没有离开过她。
可是我现在必须以自己的力量生活，不然在他们眼中我只是个生育工具，育儿机器，是个免费的保姆
。
我跟老公提出，让他和我一起去市里上班，他不愿意，说一辈子就待在这县城里。
我发现我和他想法真是不同，我希望多赚点钱，让女儿过上更好的生活，让她上个好的幼儿园，而不
是那种一学期只交400元的托儿所，想每年都带我女儿出去旅游一次，丰富生活。
而我老公觉得这些都没必要。
说了这么多，我自己都觉得很乱，可能你要说让我们和婆婆分开过日子，那是不可能的，婆婆就是想
伺候她儿子到死，也更不可能让她儿子离开她去外地上班。
另外，自从我知道老公那件事后，我对他已经很失望了，对他已经没有爱了。
我现在不知道该怎么办，这个家里我唯一舍不得的就是我女儿。
回复： 小公狮长大了，老狮子会咬它们，把它们赶出家门，让它们建立自己的家庭，这样狮群才能一
代又一代强悍地存活下去。
动物都懂的事情，许多人却不懂，他们在儿女长大以后还想把他们牢牢捧在掌心，美其名曰是对他们
好，其实却是害他们。
这样的儿女永远无法培育起独立成熟的人格。
更有一些父母，对儿女的情感过分干预，对他们的生活具有强烈控制欲。
正如张爱玲曾在《金锁记》里逼真刻画的悲剧——平民女子七巧嫁入了没落大族姜家。
由于丈夫是个自小就卧病在床的废人，七巧在姜家处处遭到排斥和冷眼。
丈夫和老爷相继死后，她终于分到家产，带着儿女搬到外头住。
但她人格已经扭曲，性情变得冷酷，不但破坏儿子的婚姻，致使儿媳被折磨而死，还拆散女儿的爱情
。
“30年来她戴着黄金的枷。
她用那沉重的枷角劈杀了几个人，没死的也送了半条命。
”你说“我们的家庭应该是很幸福的，可是我却找不到我们的家⋯⋯”你说对了，这从来就不是你的
家，而是你婆婆的家。
在你丈夫看来，他住在父母家里没有任何问题，他认为你也应该和他父母共同生活，然而，他没有意
识到，你们从来没有过“自己的家”——两个人可以自由自在地把全世界都关在外面的一个私人空间
。
你是在婆婆家里“寄人篱下”，她完全不尊重你的人格。
当然，这也正常——靠人家生活，靠人家给钱养着，你不能指望她还赏个笑脸啊。
没有经济独立就没有人格独立。
这是一个成年人应该具备的常识。
在现代社会，经济独立对女性来说也是非常重要的。
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你一定要去找适合自己的工作，鼓励丈夫和自己一起离开公婆，即使租房子也要独立生活。
就算丈夫不同意，你也应该勇敢地走出这个家庭。
对于你这种情况，我的建议是不能拖，要果断地下决定。
不能指望环境会自行改变。
如果想委曲求全，忍气吞声，继续在家里做“免费保姆”，没有工作，不与社会接触，你只会慢慢变
得没有尊严、没有知识、没有自信。
你会像一只在温水里被慢慢煮熟的青蛙，最后连走出去的勇气也没有了。
最后只能是青春尽逝，变成怨妇、黄脸婆，老公也会觉得你无趣可厌。
最后，长大后的女儿也不会感激你为她维持了一个精神压抑的家庭。
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媒体关注与评论

周国平  著名作家    天下男女，每每为情所困，当局者迷。
一个人唯有通晓人性，明察世态，才能在此领域里答疑解惑，指点迷津。
本书展示了“第一红娘”的另一面，对各个案例，常能由细节发现本质，鞭辟入里，快人快语，给出
明确意见，绝不模棱两可，真不愧是小龙女也。
    徐小平  真格基金创始人    有人说小龙女创办世纪佳缘，成了传统婚介的掘墓人。
我要说：她的世纪佳缘，使得人类的“自由恋爱”如凤凰涅槃那样获得新生。
所谓的恋爱自由，其实并不自由。
在世纪佳缘之前，你对生命另一半的选择，只限于你身边有限的几个人；而有了世纪佳缘，你可以向
茫茫互联网发出你爱的信息，五千万痴男信女，必有一个是你生命中的幸福佳侣。
千里姻缘一线牵，幸福爱情一网尽。
    素黑  香港著名心性自疗师作家、生命管理顾问    不少人曾找我当婚恋红娘。
当红娘不是我的强项，我只能点亮爱的明灯，担当爱的疗愈师。
你应找中国红娘第一人小龙女，她才是开通万千婚恋绿灯的传奇高人。
    曾子航  情感畅销书作家    小龙女是我们这个时代情感领域的“知心姐姐”，她的文章，她的这本书
，好似无数在感情路上兜兜转转的痴男怨女的一盏明灯，真诚推荐。
    王强  新东方教育发展研究院院长    这些生动真实的文字，清晰地概括出了一个被称为“小龙女法则
”的现代婚恋观——爱情只有具备了理性的穿透力，才会精准地射中幸福的靶标。
    苏芩  情感畅销书作家    拥有文学、传媒双重学历背景的小龙女，文笔辛辣，见解独到，常给人带来
暴风雨式的情感撞击，而回味时又觉得温情幽默，令人豁然开朗。
这种又辣又甜的感觉，真活脱一个爱情至上、圆融通透的“俏红娘”！
    赵格羽  畅销书作家、情感专栏作家    一个智慧的女人，懂得如何避免伤害；一个强大的女人，能够
从伤害中走出来。
看小龙女的《爱得好，伤不了》，让你学会爱且避免伤害。
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编辑推荐

《爱得好,伤不了:中国第一红娘小龙女百问百答疗情伤》中国最大严肃婚恋交友网站“世纪佳缘”创
始人、中国婚恋网站旗帜人物、两性情感专家——“中国第一红娘”小龙女。
恋爱嫁娶、婚姻相处、婆媳关系、财产问题⋯⋯8年经营世纪佳缘，10万封真实迫切情感求助来信，百
问百答，辣口疗伤！
只有爱得好爱得对，才不会在情感世界里伤痕累累！
周国平、徐小平、素黑、曾子航、王强、苏芩、王海鸰、陈彤、吴迪、赵格羽、坏蓝眼睛。
强大婚恋专家团联袂推荐。
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名人推荐

天下男女，每每为情所困，当局者迷。
一个人唯有通晓人性，明察世态，才能在此领域里答疑解惑，指点迷津。
本书展示了“第一红娘”的另一面，对各个案例，常能由细节发现本质，鞭辟入里，快人快语，给出
明确意见，绝不模棱两可，真不愧是小龙女也。
——周国平 著名作家有人说小龙女创办世纪佳缘，成了传统婚介的掘墓人。
我要说：她的世纪佳缘，使得人类的“自由恋爱”如凤凰涅槃那样获得新生。
所谓的恋爱自由，其实并不自由。
在世纪佳缘之前，你对生命另一半的选择，只限于你身边有限的几个人；而有了世纪佳缘，你可以向
茫茫互联网发出你爱的信息，五千万痴男信女，必有一个是你生命中的幸福佳侣。
千里姻缘一线牵，幸福爱情一网尽。
 ——徐小平 真格基金创始人不少人曾找我当婚恋红娘。
当红娘不是我的强项，我只能点亮爱的明灯，担当爱的疗愈师。
你应找中国红娘第一人小龙女，她才是开通万千婚恋绿灯的传奇高人。
——素黑 香港著名心性自疗师作家、生命管理顾问小龙女是我们这个时代情感领域的“知心姐姐”，
她的文章，她的这本书，好似无数在感情路上兜兜转转的痴男怨女的一盏明灯，真诚推荐。
——曾子航 情感畅销书作家这些生动真实的文字，清晰地概括出了一个被称为“小龙女法则”的现代
婚恋观——爱情只有具备了理性的穿透力，才会精准地射中幸福的靶标。
——王强 新东方教育发展研究院院长拥有文学、传媒双重学历背景的小龙女，文笔辛辣，见解独到，
常给人带来暴风雨式的情感撞击，而回味时又觉得温情幽默，令人豁然开朗。
这种又辣又甜的感觉，真活脱一个爱情至上、圆融通透的“俏红娘”！
——苏芩 情感畅销书作家一个智慧的女人，懂得如何避免伤害；一个强大的女人，能够从伤害中走出
来。
看小龙女的《爱得好，伤不了》，让你学会爱且避免伤害。
——赵格羽 畅销书作家、情感专栏作家
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