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前言

尊敬的读者们：    首先，很高兴能与北方妇女儿童出版社的读者们分享这本《妈妈大学堂》。
这原本是写给台湾地区的家长们看的一本亲子教育书，内容不只是在学科知识上，还有更多的内容是
给家长与孩子们共同思考的生活知识，它带给台湾地区的家长们很多新的教育观点和新的看法，因此
，当北方妇女儿童出版社出版给大陆的家长们时，我们深感荣幸。
    近年来世界经济的改变使得人人都可以受到良好的教育，因此，亲子教育就在这中间起了很大的变
化。
家长们望子成龙、望女成凤的心情与日俱增，而孩子们在接触花花世界后，变得复杂而难以捉摸。
父母亲的担心没有因为经济的改善而变得轻松，反而因此加重了亲子教育上的困难。
这一点，台湾地区与大陆的家长们有着共同的困扰。
    这一本书就是希望帮助两岸的家长们在面对现今社会的多变情况下，在亲子教育上可以如鱼得水般
地教育自己的孩子，帮助家长们解决各方面教育上的困扰，给予家长与孩子们更多沟通的方法与机会
。
    天下父母心都是一样的，每个孩子都是宝贝。
亲子教育里让孩子功成名就是重点，但更重要的是一个幸福而快乐的家庭生活，带给孩子们更多美好
的家庭记忆。
这本书就是要帮助家长们在孩子学习课业之外，能建立更快乐的家庭生活。
    最后，来自台湾地区的林进材教授与林香河老师衷心地祝福北方妇女儿童出版社的读者们幸福快乐
。
    林进材  林香河
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内容概要

　　女人一生要扮演好许多角色。
女人，这个名词代表着空间的责任，而妈妈，这个名词就成了时间的责任。
　　《妈妈大学堂：让孩子一生受益的教养74招》的特色就是将女人的空间与时间责任给提出来，让
每一位女性可以看清楚自己在当妈妈的一生中，要面对孩子的成长、亲子沟通与身为父母成长的现实
生活。
　　当妈妈是没有标准答案的，《妈妈大学堂：让孩子一生受益的教养74招》中的情节可能就发生在
你的身上，你可以参考分析的内容，但在最后还是要你自己去决定，要如何解决发生在你身上的问题
。
然而无论结果如何，最后都祝福天下的妈妈永远幸福。
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章节摘录

07  孩子的偏差行为    月萍上了中学之后，就常常骗妈妈说要补习，自己却偷偷地和同学一起去唱KTV
或是网吧。
妈妈为了家里路边摊的生意，根本没有时间去管月萍，只要月萍开口，妈妈就会拿钱给她。
    咏芳看着同学有钱买最新的照相手机，心里也好想要。
终于找到机会，就在妈妈不注意的情形下，偷了五千元，拿去买自己也很想要的照相手机。
    立展第一次和同学偷偷在校园边抽烟时，并不喜欢抽烟的感觉，可是看着同学抽烟的样子好像很舒
服很酷，便也决定一定要学会抽烟。
立展的妈妈从来都没有发现，她的儿子已经渐渐地有抽烟的习惯。
    致义隔三差五就和同学聚餐喝酒，在不知不觉中染上酒瘾，连他自己也不知道为什么自己不喝酒就
会难受。
可是妈妈从来没有发现自己的孩子会偷偷地背着她喝酒。
    明浩第一次和同学一起吸毒是参加了同学举办的舞会后，在那种气氛影响下，吃了第一颗摇头丸，
之后就开始了他的吸毒之路。
妈妈从来都不知道自己的孩子有食用毒品的习惯。
    文琪为了追求第一名，一天到晚都坐在书桌前，常常为了一分而斤斤计较。
妈妈也不敢多说什么。
文琪因为压力太大，再加上斤斤计较，开始觉得自己不完美，永远也拿不到最好的。
女儿跳楼的那一天，妈妈拿着她的满分成绩单，哭着说为什么会变成这个样子。
    一、掌握孩子各种成长过程的线索    孩子在成长过程中，需要父母随时给予关怀。
父母可以从孩子成长的各种内外在线索的掌握中了解孩子可能出现的问题。
通常，孩子出现偏差行为前会出现各种征兆。
。
案例中的偷窃、喝酒、吸毒、自我伤害行为，其实都是有事前征兆的。
在日常生活中，父母要随时掌握孩子的成长线索，一旦发现有问题时必须立即介入或寻求专业辅导。
    二、避免以忙碌作为疏于管教借口    以忙碌作为未关注子女出现偏差行为的借口，是一般父母在面
对子女偏差行为时最常见的。
父母如果因为工作忙碌而疏于对子女的管教，容易让孩子因为生活过于涣散出现各种反社会行为。
    三、勇于面对孩子的各种偏差行为    当孩子出现偏差行为时，父母应该勇于面对而不要逃避，或是
采用积极的态度将孩子的行为视为一时的偏差现象。
在孩子的行为尚未过于偏离规范前，应该设法给予指正，引导孩子调整自己的行为。
    08  外表    “妈，为什么你把我生成这个样子啊？
为什么我都不像你而像爸爸。
”“我怎么知道啊！
”“同学都笑我，说我长得好丑，为什么你把我生成这个样子啊！
”    “女儿啊！
我也不知道。
”    “妈，你看我真的好丑喔！
我满脸青春痘，没有胸部却有小腹。
妈，我怎么这么丑啊？
同学都笑我，我不想去学校啦！
”    “女儿啊！
外表不重要，重要的是你的内心啊！
”    “才怪，我们班上的董怡茜，长得就好漂亮，而且身材也很好，好多男同学都好喜欢她。
你看我，都没有人喜欢我。
”    “别这样啊！
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很多女孩子小时候不漂亮，长大了就不一样，小青蛙变成天鹅了。
”    “妈，青蛙怎么会变成天鹅呢？
我就知道，你不在乎我。
”    “好了，别烦我了，去读书，别闹了。
”    汤妈妈的女儿正值青春期，也不知道什么原因，她的女儿满脸都是青春痘，连带身材也胖了起来
。
汤妈妈并不在意自己的女儿长成什么样子，或是被别人批评，可是当事者并不这样想。
虽然汤妈妈也知道自己的女儿和别人比起来真的并不漂亮，可是却忽略了在女儿的心中，因为外表而
产生的自卑心理。
晚上，汤妈妈听到“砰”的一声，以为发生了什么事情，等到出门一看，才知道女儿跳楼自杀了。
在留给妈妈的遗书中写着：我宁可被别人说是得忧郁症死的，也不要说是丑死的。
    一、建立自信心是成长中的要件    在子女的成长过程中，父母应该协助子女从日常生活中建立自信
心。
自信心的建立源自于各种生活事件的历练、对自我的接纳和欣赏。
如果父母可以在子女成长中，引导孩子建立自信心，当孩子面对各种挫折时，就可以度过各种成长中
的风波。
    二、应教导孩子面对‘认输”的心理    在孩子的成长过程中，挫折的产生往往来自于同辈间的比较
，尤其是青春期的孩子，自我观念来自于同辈的评价。
当同辈的评价让孩子对自己不满意或是产生挫折感时，父母应给予适当的支持与关怀，让孩子了解每
个人的外表都有其独特性，试着接纳自己与众不同处，就会有海阔天空的一日。
    P16-19
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编辑推荐

林进材、林香河编著的《妈妈大学堂：让孩子一生受益的教养74招》这一本书就是希望帮助两岸的家
长们在面对现今社会的多变情况下，在亲子教育上可以如鱼得水般地教育自己的孩子，帮助家长们解
决各方面教育上的困扰，给予家长与孩子们更多沟通的方法与机会。
    天下父母心都是一样的，每个孩子都是宝贝。
亲子教育里让孩子功成名就是重点，但更重要的是一个幸福而快乐的家庭生活，带给孩子们更多美好
的家庭记忆。
这本书就是要帮助家长们在孩子学习课业之外，能建立更快乐的家庭生活。
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