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内容概要

　　本书从孩子的衣食住行、生活小事谈起，向父母指出在浩如烟海的教育方法中，哪些是家长们主
观想象的正确，哪些才是真正有效和有价值的。
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作者简介

　　卢珍，早年留学美国，获纽约大学教育学硕士学位。
现为国内自由作者，多年来专注于孩子的教育和健康问题，先后在多家杂志报纸上发表过很多关于心
理学、医学的文章，采访了百余位心理学家、教育学家和医学家。
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书籍目录

1 父母应当注意的孩子的器官发育原理
2 有哪些话，父母不能对孩子说
3 父母怎样造成了孩子的坏脾气
4 在孩子人格形成期要注意什么
5 心理疾病，小孩子身上也会有
6 应当如何去了解孩子呢
7 家长不能忽视的“安静力”
8 父母应当重视的小孩的“叛逆行为”
9 有出息的孩子是什么样的
10 快乐性格的孩子是怎么养成的
11 影响人类聪愚的因素是什么
12 孩子在心智成长中，最值得注意的问题
13 不能忽视孩子的内在需要
14 大人与孩子有哪些不同
15 赏罚孩子前先要知道的一些事情
16 小孩的心理阴影是怎么留下的
17 父母的不理智行为
18 孩子过多恐惧的结果是什么
19 哪些事情破坏孩子的自制力
20 哪些事情埋葬孩子的潜力
21 父母要关注孩子的“假累”现象
22 父母要知道的孩子 “工作”
23 什么样的孩子将来会害怕犯错误
24 心灵营养怎么给
25 依附——孩子成长的隐患
26 面对孩子的占有欲，父母要注意什么
27 去除孩子自卑感的方法
28 孩子为什么会说谎呢
29 在孩子面前，父母如何处理自己的情绪呢
30 处理孩子“偷窃”行为的方法
31 培养孩子懂礼貌，要注意些什么
32 值得注意的孩子的情感创伤
33 孩子身高增长父母要注意的
34 父母要注意的孩子的安全感
35 什么决定孩子的口才
36 孩子睡眠父母要注意哪些
37 孩子学步父母要注意哪些
38 孩子动手父母要注意些什么
39 父母一定要注重的专注力的培养
40 引起幼儿心理障碍的原因
41 如何让孩子认识到钱的意义
42 注意别让孩子没了同情心
43 孩子在看电视时，家长一定要注意的
44 在孩子出生前六个月当中，和孩子讲话是非常重要的
45 当孩子哭泣时应如何面对
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46 让你的孩子长寿的秘诀
47 如何对待孩子的零食
48 色彩对孩子有什么意义
49 什么因素影响孩子智力
50 注意：精神病可能起源于婴儿期
51 注意：吃饭教子的危害
52 关于儿童房，父母要注意的
53 孩子发烧时，不能吃的食物
54 一个影响孩子长高的饮食细节
55 如何面对孩子的乞求
56 不要给男孩定太多的规则
57 父母要留心宝宝五种高危性格
58 父母要懂得一些看舌质、舌苔的常识
59 有损宝宝视力的八种情况
60 不能忽视孩子的听力
61 某些生活习惯易诱发矮小症
62 孩子口吃要注意的
63 父母一定要明白的“递减法则”
64 笑对孩子有什么意义
65 什么决定了孩子智商的高低
66 切勿忽视孩子的非智力因素培养
67 小孩子的鼻子有哪些要注意
68 关于孩子的头发，父母必须注意的
69 关于孩子的牙齿，一定要注意的
70 乖女孩子牙齿，父母要注意什么
71 误区：孩子能听懂话中的讽刺意味
72 “左撇子”孩子的父母要注意的
73 如何判断孩子的发育情况
74 不要忽视保护孩子的嗓子
75 孩子的视力发展是呈阶梯性的
76 孩子打呼噜，赶紧采取措施
77 新生宝宝到底需不需要枕头
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章节摘录

父母怎样造成了孩子的坏脾气“我要你看着我！
陪我玩！
”孩子会在大人们不注意他的时候，做出一些动作来，以此引起大人对他们的注意。
更有时候，孩子无理取闹，“我要你看着我！
陪我玩！
”然而，孩子真的是无理取闹吗？
不！
这只是他们爱我们的体现。
作为父母，请你们想一下：到我们老的那一天，孩子长大了，他们就会消失不见了。
到那个时候，还会有孩子在我们床前，深情地对我们说 “不要睡，再陪我玩会儿”吗？
也许那个时候，他们会非常礼貌地对我们说一声“晚安”吧。
可以想象，没有孩子对我们的召唤，我们都将委靡不振，他好像在提醒我们：“如果不努力超越自我
，你的心就会慢慢长出硬趼，最终变得麻木冷漠。
”是爱让孩子以一种敏感的热情去观察周围的环境。
内心那种不可抑制的冲动，促使孩子去认识、去感受，孩子因此得到智力的发展。
这一点对大人来说也同样重要，可以想象一下：一个失去爱和激情的人将是怎样的一个状态？
失去活力，无精打采，如同行尸走肉⋯⋯孩子就是上帝派给我们的天使，他们要让我们感觉到爱。
是他们让我们懂得什么是爱。
有了爱的力量，我们才会更加热爱生活，珍惜生活。
正因如此，先知才这样告诫世人：“如果你们不变成如同小孩子一样，你们决不能进入天国。
”毫无疑问，现代的父母比以前的父母，更是竭尽能力地给了孩子最好的一切。
但是，是不是给对了，孩子是不是真的更快乐，却令人怀疑！
许多家长在日常生活中，遇到了许多实实在在棘手的问题──孩子蛮横地不讲道理，喜欢哭闹耍脾气
，强制父母满足自己不合理的要求，过分依赖父母，无独立性，破坏性较强(如破坏玩具、日常生活用
品等)以及注意力不集中等。
随着孩子年龄的增长，更多的问题纷至沓来——不专心功课、厌恶读书、逃学、逃家、懒散、空虚，
更有打架、偷盗、杀人。
这究竟是为什么呢？
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编辑推荐

《爱孩子的77个提醒》提醒父母在孩子成长路上一定要注意的77件事。
77个案例，77个被耽误的孩子，77个教育者的谬误。
《爱孩子的77个提醒》为父母们指出培养身心健康好孩子的关键要素。
聪明的父母，不是不犯错误，而是不犯同样的错误！
智慧的父母，不是没有误区，而是善于反思，及时走出误区。
家长是天然的，教育家是需要学习的！
高尔基说：“爱孩子，母鸡也会。
”教育孩子，则需要技巧。
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