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前言

2000年，我走出大学校门，顺理成章地当了一名老师。
    因为学的是教育专业，那么当个好老师应该不成问题，我当时就这样想。
    于是，站上三尺讲台，教材教法烂熟于胸，上课讲解，下课布置作业，对的打勾，错的打叉，该表
扬的表扬，该批评的批评。
不认真听讲的、不好好做作业的、讲了无数遍还学不会的、甚至专门调皮捣蛋的一律狠魁，有时真是
恨铁不成钢，有时也是气结于心，或者不胜其烦，结果，一些带情绪的话语就冲口而出。
    我一直觉得，只要孩子们能有一个好成绩，自己就可以成为一名合格的老师，却从没有想过，老师
对孩子的影响，除了成绩之外，还应该有什么；或者说，在教授知识以外，是否对孩子产生了好的影
响，或者是坏的影响。
    四年后，我儿子降生了，在我看来，第一次当爸爸，比第一次当老师还要诚惶诚恐。
因为有毕业证、教师资格证、各种教学技能证书等等，证明我有资格当老师，也是合格的老师；但是
没有专门培训父母的学校对妈妈爸爸们进行技能培训，也没有谁给颁发“妈妈爸爸资格证”。
    如果仅仅是要照顾他的生活，让他吃饱穿暖，茁壮成长，还是比较简单的事情。
可孩子不是一棵小树苗，浇浇水、施施肥，有自然的阳光雨露，一眨巴眼的工夫就可以长成枝叶漫天
的大树。
    孩子是一个有无数可能的小人儿，他可能成长为杰出的人才，也可能只是一个平庸的人；有可能成
为对社会有用的人，也有可能成为让人伤心的家伙。
作为父亲要操心的更多是这些。
    还好，周围有那么多成功父母的经验，拿过来学习一下，照着样教育自己的孩子呗，比如从小养成
好的习惯，根据孩子特点进行早期家庭教育，从小认字练说话，等等。
    但在这里我想说的不是这些。
这些当然很重要，正因为重要，所以多数家长都能做得很好，而有些看似细枝末节，但对孩子产生的
影响却非常巨大的问题却往往被家长们忽视了。
比如父母的一句话，就有可能改变孩子的一生。
    有一天，我看到儿子梓誉没有往日活泼，一个人靠在楼梯口，就走过去问他：“梓誉，怎么了，今
天怎么没有去和小朋友们玩啊？
”    梓誉抬起头来看着我，我看见他眼里竟然有泪水。
    “爸爸，我是不是很笨啊？
”    我有点吃惊：“谁说梓誉笨啊？
”    本来是一句反问的话，可孩子仍旧很气馁，低声说：“妈妈说我笨！
”    我更是愕然。
我抱起他，安慰说：“梓誉不笨。
”然后去找他妈妈问原因。
原来是梓誉和妈妈学认字，有一个字老是认错，他妈妈就随口说：“你怎么这么笨啊！
”    甚至当我抱着孩子和妻子说起这件事的时候，她居然还没有意识到发生了什么。
随口、无心、脱口而出⋯⋯也许我们从来没想到过，自己随便说出来的一句话，会对孩子小小的心灵
产生多么重大的影响。
    这句话，难道我没有说过？
不，我不仅仅对我的孩子说过，其实，也常常对学生说。
之前我以为这是自己“恨铁不成钢”的一句情绪性的表达，没有任何的确切所指，但是孩子们会这样
理解吗？
    曾经听过这样一个故事：一位老师因为一个学生学习不用功，就恨铁不成钢地批评这个孩子说：“
你父亲是个泥瓦匠，就你这样，长大了最多也是个泥瓦匠。
”因为这句话，孩子从此在心里留下了阴影，认为既然注定是泥瓦匠，学习还有什么用？
于是破罐破摔。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母不该说的一句话>>

等他长大了，经历了人生的风风雨雨，再回过头来看时，他感慨地说，是老师的那句话改变了自己的
命运。
    我现在真切地意识到我们的行为、语言会影响孩子，改变孩子。
如果仅仅是教给孩子们知识，让他们考出一个好成绩，却因为自己一些不恰当的话语，伤害了孩子，
那我还算不上真正合格的老师和家长。
    于是我提醒自己，要很负责地对待自己说的每一句话，要清醒地认识到父母和老师的某一句话，也
许就会改变一个孩子的一生。
所以，我收集整理了一些“父母和老师不该说的话”，收录成册，希望随时能提醒自己，同时也能给
大家一些参考。
希望我们所说的每一句话，给孩子们带来的都是好的影响，不会给孩子的成长、给家长自己留下遗憾
。
    詹术兵    于2011年夏
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内容概要

　　《父母不该说的一句话（修订版）》作者詹术兵，以家长和老师的两重视角，为我们撷取了家长
在教育孩子的时候最常说的近百句“经典语录”。
之所以说它们“经典”是因为，当孩子犯了错误，或者学习成绩糟糕，或者调皮捣蛋、不听话的时候
，家长就会让这些话冲口而出，却很少考虑这些话会给孩子带来什么样的影响。
　　“算了吧，你不是那块料”“这个玩具应该这样玩”“别缠着我，自己玩去”“不要给我丢脸”
作为家长，这些话你有说过吗？
　　很多家长为孩子付出了很多，包括时间、精力，甚至为了专心陪护孩子而中断了个人的职业生涯
，但是却往往忽略了一些教育的细节。
而魔鬼就在细节，恰恰是教育当中的一些小细节却能够深深地影响孩子的一生，比如父母的一句话，
就有可能改变孩子的人生。
　　教育者，尤其是父母的语言是有魔力的，它可以成就一个孩子，也可以毁掉一个孩子。
《父母不该说的一句话（修订版）》收集整理的“父母不该说的话”希望能给每位家长提个醒，
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作者简介

詹术兵，中学教师，多年从事教育工作。
在教学和育儿过程中，发现老师和父母无心的语言，会对孩子造成极大的伤害，于是收集总结了许多
不该说的“一句话”。
愿给天下所有父母以警示：不要在无心中伤害娇弱的孩子！
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书籍目录

再哭！
再哭让警察叔叔把你抓走你怎么这么笨连我的话都不听为什么别人行，你就不行怎么不说话了，哑巴
了你聋了？
听不见我说的话我没有你这样的儿子是我没本事，不能⋯⋯妈妈求你了我不想听任何解释看我不打死
你这么大了还尿床算了吧，你不是那块料这个玩具应该这样玩不要逞能，你还小着呢别缠着我都怪椅
子，我们打它等你爸爸回来，看他怎么收拾你雪糕吃多了，肚子里要生虫子的我像你这么大的时候⋯
⋯磨蹭什么呀，急死人了不要给我丢脸要是没有你该多好哟，真是太阳从西边出来了为什么，为什么
，哪有那么多为什么不准失败我让你赢一次你这个懒虫，从来都不帮我做点事还敢顶嘴你这个忘恩负
义的东西大人说话，小孩不许插嘴不准哭你给我住嘴！
你学习去吧，其他事不用你管⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<父母不该说的一句话>>

章节摘录

版权页：如果说两个人打架打得很厉害，后动手的把先动手的打伤了，他就不负法律责任了吗？
难道他说是他后动手的就可以完全脱身了吗？
既然自卫主要是为了保护自己，那又何必要打别人呢？
说到底你还是不服气别人的无礼欺负，想要报复嘛！
同意陈爸爸做法的家长大概也是这样想的。
本来现在的孩子个个都是宝贝，自己都舍不得动手，却被别人打，这是很多家长最不舒服的地方。
但是，他们只想到了自己的感受，却把孩子带上了不良之路。
试想，一个动不动就打人的孩子，长大了能有良好的行为习惯吗？
如果稍有不慎，那不是很容易走上不归之路？
到那时候就会后悔莫及。
谁来负这样的责任呢？
“他打你，你怎么不打他？
”就是明明白白地告诉孩子家长的立场——打他！
陈爸爸一听说别人打了自己家孩子就提出这样的要求，无疑是不理智的，至少，事情原委他都没有问
呢！
孩子们的行为习惯往往从父母这里学得，家长都如此不理智，孩子能学会冷静处理问题吗？
打，并不是唯一的解决方法，难道明明知道别人错了，我们还要教孩子将错就错吗？
像陈刚，如果他照爸爸说的这样做了，造成这次打架的问题还是没能得到处理，这有益吗？
向孩子了解到底发生了什么事，这才是家长应该关心的，当下一次遇到不讲理的人欺负孩子的时候，
孩子应该怎么样对付，这才是爸爸应该教孩子的。
所以，我们给陈爸爸的建议是不妨像下面这样做。
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媒体关注与评论

不要以为孩子小，说两句过分的话没什么。
其实孩子的性格正是在这不多不少的几句话里形成的。
适当地批评教育应该，可是过分地批评教育就不应该了。
看了这本书，我对教育孩子的方法也有了全新的认识。
　　——初版《父母不该说的一句话》卓越读者多么似曾相识的话，原来有着对孩子这么浑的伤害。
直要好好反思啊。
　　——初版《父母不该说的一句话》当当读者小孩子宁愿被仙人掌刺伤，也不愿意听见大人对她的
冷嘲热讽。
　　——畿米漫画《我的错都是大人的错》
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编辑推荐
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