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内容概要

努力改变，教你寻找幸福的真谛！
 准媳妇走向美好时代的幸福法则！

男大当婚女大当嫁，新时代的女性都有权利追求幸福婚姻。
《准媳妇如何走向美好时代》将告诉女性读者婚恋的秘籍，让女性轻松走向美好时代。

《准媳妇如何走向美好时代》由纳闻编著。
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作者简介

纳闻(笔名)，山东淄博人，出生于1974年夏，毕业于山东大学心理学专业。
毕业后只身来到北京谋生，先后任职于多家世界五百强企业，现任某上市公司市场总监。
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章节摘录

6.大女人的小算盘    “空间不是距离，时间不是问题，年龄不是差距，爱情才是主题”，随着新婚恋
观的产生，传统的婚恋观被迫接受挑战。
    谁说恋爱双方男生年龄非得比女生大？
谁说爱情里女生必须由男生来保护？
在这个新新时代，82岁的老头都能娶个28岁的小姑娘，姐弟恋又何尝不可！
女生比男生大，更能将女人母性的光辉淋漓尽致地发挥出来。
    在央视热播剧《张小五的春天》中，大龄女青年张小五与年轻帅气的小伙温雅彬谈起了姐弟恋，剧
情不仅引发大众对剩女的关注更将大众的视线聚焦在“姐弟恋”这一现象上。
    国际在线娱乐频道发起了“张小五和温雅斌姐弟恋到底合适吗”这样一项调查，在众多选项中，选
择“只要有爱就有可能”的人数还是占了上风。
虽然很多参调者认为张小五与温雅斌的搭配有些怪异，但是，不可否认的是，姐弟恋风潮已经越刮越
猛了。
    说到时尚，娱乐圈当仁不让地走在时代最前沿。
歌坛天后王菲与著名影星李亚鹏的结合，无疑是最轰动的姐弟恋，而国际影星李连杰与利智更是被称
作最搭配的姐弟恋。
    自古以来，人们对美的追求从未停歇。
在如今这个张扬个性的年代里，走入娱乐圈的男人也开始靠脸蛋儿吃饭。
作为偶像剧里的花样美男，当然是越年轻越好，越粉嫩越好。
让他们搭配姐姐，也逐渐成为了一股风气。
    在香港娱乐圈中，追到年纪小，样貌好的男朋友已经成为近六成女性的梦想。
保养好，追求刺激的她们觉得只有比自己小的男生才能和自己有共同的兴趣和爱好。
    当作为宣传工具的影视文化中充满姐弟恋时，大众身边的姐弟恋现象还有什么必要藏着掖着呢？
    从娱乐圈到我们身边，有很多人心怀种种顾虑，徘徊在姊弟恋的门口，但是也有一些“小弟弟”被
“大姐姐”的懂事打动，跃跃欲试。
姐弟恋的春天已经到来！
    谈到姐弟恋，卓雅最大感受是，弟弟更贴心。
一年前，卓雅谈起了姐弟恋，为了让父母不再催婚，她决定让父母见见现在的男朋友。
    已经28的卓雅，生活自理能力很强，不管是工作还是生活都被她管理得井井有条。
她一向是父母的骄傲，平时从没让父母操过心，但在婚姻大事上，老两口却操碎了心，因为卓雅一直
都单身。
    卓雅给家里打了个电话，告诉父母自己要带男朋友回家。
这可把老两口乐坏了，他们急忙买菜做饭，准备好好地款待一下未来女婿。
    晚上七点多，卓雅和她的男朋友按时到家，父母一看，怎么带来的是个小男孩啊，这个孩子怎么看
都不像卓雅的男朋友。
父母还以为自己看错了，一问卓雅立即明白了，原来这个男孩才2l岁，今年还在上大学，刚刚念大二
，比卓雅整整小了七岁。
在饭桌上大家都很沉默，卓雅的男友也有点儿无所适从的感觉。
    卓雅把男朋友送走后，就被老爸老妈叫到了卧室里。
老两口的意思是：坚决不能和这个比你小七岁的孩子恋爱。
要知道，在过去你都能当他小姨。
况且，你现在还算年轻，还能陪他玩得动。
等你快到四十了，人家才三十出头，你还能玩得起来吗？
    卓雅反驳道：“我们是相爱的，有了爱情，什么都不是问题，更何况年龄！
”    后来的波折就不用说了，男孩子的父母更是觉得莫名其妙，同龄的女孩子多的是，为什么要找个
大7岁的女朋友。
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卓雅和男友顶住了双方父母的压力，男友在大学毕业后选择和卓雅结婚。
    婚后的卓雅对身边的剩女闺蜜们说：“姐弟恋没有什么不好的，年龄不是问题，人品和人格是否成
熟才是问题，我老公虽然年纪比我小，但是成熟，有担当，我有什么想要的，他都第一时间满足。
无论我多么无理取闹或是蛮不讲理，他都像一个大哥哥似的忍让我，我根本没有觉得年龄成为我们之
间的问题”。
    看到卓雅幸福的婚姻生活，剩女闺蜜们也开始接受姐弟恋了，毕竟和幸福相比，年龄根本不值得计
较。
    社会对姐弟恋，老少配的宽容度也越来越大，随着社会的日渐开放，人们更加注重自我的感受，而
不是活在别人的需求里，所以对婚姻的年龄差距越来越没有要求。
  现代女性大多接受过较高的文化教育，成熟女性不仅有修养、有个性、有品位，还拥有较好的职业
和稳定的收入。
中年女性在经历了许多磨炼后大都变得更加成熟和稳重，感情也变得含蓄、细腻与平和，更适合找个
比自己小的男性，来展现自己的成熟美。
    有人说，女人爱找比自己年轻的男朋友，也许是虚荣心在作祟。
漂亮帅气的男友很能拿得出手，在朋友面前觉得很有面子。
    对于男性来说，有的儿时缺少母爱或拥有过分的母爱都会使他们产生特殊的心理依恋，从而下意识
地找个年纪大的女性做伴侣。
    有专家认为，“姐弟恋”不符合男女生理的特点，不是最美妙的组合。
事实证明，“老夫少妻”的最佳搭配时间要远远高于“老妻少夫”。
    医学上对夫妻年龄的匹配问题没有太多的关注，从社会学角度考虑，只要法律允许，年龄不匹配的
男女也可以结为夫妻。
    男女的结合，不光是身体的结合，还要对彼此的心理、生理等各方面有一定的了解，并照顾对方，
宽容对方。
只有双方都能积极主动、相互配合，才能培养出真正的感情，从而造就美满的婚姻生活。
P20-23

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<准媳妇如何走向美好时代>>

编辑推荐

一个女人到准媳妇的成功蜕变！
在幸福前进的路上，女人需要做的有很多。
把每段经历都变成是一种美好的享受，是做媳妇的最高境界。
不需苦恼，不要担心！
只要做好自己，那么准媳妇的美好生活就属于你自己。
    纳闻编著的这本《准媳妇如何走向美好时代》是一本中国式婚姻的幸福指导书！
    打开幸福婚恋的秘籍，创造属于自己的完美生活！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<准媳妇如何走向美好时代>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


