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前言

我的前部作品《好妈妈这点和你不一样·儿子要玩》受到了大家的欢迎，这次又有幸出版该系列丛书
的第二部，即这本《好妈妈这点和你不一样·女儿要管》，身为作者，我深感荣幸。
衷心感谢大家对我的支持和鼓励。
    我把自己的工作称为“教育环境设定顾问”，工作内容主要包括两个方面：首先是对如何提高孩子
的学习能力进行咨询并提出相应建议：其次是辅导孩子提高实际的学习能力，并在升学考试中考上理
想的学校。
因此，这本书的内容，总的来说是作者在担负着提高孩子学习成绩的工作中所回答家长最多的问题，
那就是：怎么做，孩子的学习成绩才能提上去。
    就像男孩和母亲由于性别不同，会发生一些问题一样，女孩因为和母亲是同性，也会出现一些问题
。
母亲对和自己同性的女儿来说，往往容易要求孩子得到比自己更高的社会地位或者比自己更加成功。
这样无休无止的要求会造成不认可女儿的人生价值这种非常不好的想法，照此发展下去很容易危及母
女关系。
    假如您一定要要求孩子学习好的话，作为专家，这也并不是什么难事。
为了在升学考试中取得好成绩，让孩子使用大量的教学参考书，花费很多时间参加课外班，这种现象
在现实中比比皆是。
但是，这种以毁掉孩子为代价而提高学习成绩的做法，不能称之为教育。
    本来学习上不拔尖也无所谓，但是比起学习不好，还是学习好更可取。
学习好的孩子中既聪明又可靠的比较多，他们不会为一点不起眼的小事和朋友争吵。
那么，怎么做才能培养出既聪明又可靠的孩子呢？
我们必须怎么做才能提高孩子的能力呢，而且是一种可以拓展孩子将来的能力？
    我在上一本书中反复说过。
男性至高无上的工作并不是取得多高的社会地位，而是能够成为一位父亲。
与此相对应的，也就决定了女性至高无上的工作应该是成为一位母亲。
    如果家里有个女孩，即使学历一般，只要能找个靠得住的人结婚，像普通人那样生儿育女的话，也
就知足了。
其实，这些才是父母所期望看到的孩子的人生。
而比这更高的愿望则是在确保实现上述所期望之后的事了。
当然，孩子可以有更高的追求，那就要看他们自己了。
不管在社会上多么大显身手，如果没有留下能为社会作贡献的后代，没有完成连接未来的传宗接代的
任务，人作为一种动物就没有长大成人。
    女孩可以说是孕育未来一代的“国宝”。
一定要将这些女孩培育得更加优秀，让她们感到更加幸福。
这本书，就是从男孩和女孩的不同特点出发，根据时代的变迁，提出符合时代特征的自己的教育方法
。
在对当今时代的教育观进行思考的同时，如果能给大家一点帮助的话，作为本书作者，我会备感幸福
。
    但是，任何事情都会有例外。
就像世界上没有完全相同的两张脸一样，一种意见不可能包罗万象。
希望您在阅读本书的过程中能将我的意见作为一个参考。
不管怎么说，本书也是正在从事教育事业的人所发出的一种呼声。
    松永畅史    现为两名十几岁孩子的父亲
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内容概要

　　具有数十年教育经验的日本早教专家松永畅史，针对女孩敏锐的感受性，提出激发女孩的感受性
，达到提高女孩学习能力、让女孩有教养的目的。

　　感受性是对各种事物反应敏锐的精神作用。
女孩和男孩不同，往往容易陶醉于美好的事物，这正是她们与生俱来的感受力！

　　因为感受性，女孩通过观察和模仿进行学习，慢慢地培养自己的自主性。
培养女孩的感受性，引导她欣赏美的事物，她就可以在各方面获得知识，取得优异成绩、培养优雅气
质、增加个人魅力。
成长为一个人见人爱的幸福女人。
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作者简介

　　松永畅史：教育环境设定顾问，V-net教育咨询事务所负责人。
1957年出生于东京，毕业于庆应义塾大学文学部哲学系。
大学时即开始儿童教育工作，他指导的孩子陆续考取了日本名校，如东京大学、早稻田大学等。
开发了朗读法、作文法、骰子学习法、短期英语学习法等多种学习方法，因其成效显著，获得了广泛
好评。
著有《我家的孩子靠最低分数胜出法》、《提高孩子能力的朗读革命》、《亲子边玩边提高作文能力
》，《10面及20面骰子学习法》等多部作品。
目前育有一子一女。
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书籍目录

第一章 让孩子学习
　1.在父母“好可爱”的赞扬声中长大的女孩儿学习好
　2.从公共厕所的使用，看女孩儿的“马虎程度”
　3.女孩儿的学习能力，通过“先行一步”得到提高
　4.做事井井有条的女孩儿也能学习好
　5.填鸭式，死记硬背式的学习，会造就“受气包”
　6.一个劲儿地说“我知道”的女孩儿会变傻
　7.培养孩子的自主性需要严格的妈妈
　8.“聊天”可以锻炼女孩儿的语文能力
　9.那个孩子为什么能行-----海外归国子女
　10.那个孩子为什么能行-----跟姥姥长大的孩子
　11.那个孩子为什么能行-----医生的女儿
　12.那个孩子为什么能行-----三岁之前的幼儿教育
　13.那个孩子为什么能行-----全家都爱读书
　14 那个孩子为什么能行-----特别机灵
第二章 让孩子有教养
　15.女孩儿的一切最终决定于她的习惯
　16.能做到彬彬有礼的孩子聪明
　17.“温顺”、“楚楚动人”已经不再是女孩儿的美德
　18.顾家的女孩儿会变得聪明
　19.任性的孩子数学不好
　20.能够自由支配的钱越多，女孩儿越没出息
　21.如果成天到晚看电视，容易误入歧途
　22.没有“手巧命苦”的女孩儿
　23.人生的最终目标是能找到自己想做的事情
　24.能够发现事情乐趣的孩子会变聪明
　25.没有“接纳力”的孩子会成为失败者
第三章 让孩子成长
　26.对女孩儿来说，“感受性”更加重要
　27.会弹钢琴的孩子会变得聪明
　28.购物可以培养孩子的“判断力”
　29.有艺术修养的孩子，其能力的提高与众不同
　30.有人理解，孩子才不会学坏
　31.哥哥的“猎物”会让妹妹成长
　32.“有选择的模仿”可以发掘孩子的能力
　33.“我是有人爱的”，这种信念会让女孩儿更强
　34.能说出“这件事包在我身上了”，这样的孩子是最后的赢家
　35.招小孩子喜欢的女孩儿是全能的
　36.培养孩子用眼睛说话的能力
　37.喜欢“过家家”的女孩儿会提高自己的能力
　38.为了升学考试而扼杀“兴趣的萌芽”得不偿失
　39.“守护，养育”是女孩儿教育的关键
　40.感受性的源泉是“哇，好可爱”的感觉
后记
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章节摘录

在父母“好可爱”的赞扬声中长大的女孩学习好哪种类型的女孩最让人讨厌？
用这个问题去问从小学高年级到高中的女孩，你得到的第一答案一定是：装乖女。
如果在这些女孩的妈妈小时候，提出同样问题的话，恐怕得到的答案也是相同的。
可见，装乖女从来就是令人讨厌的。
可是，到了21世纪还有装乖女的存在，真是不可思议。
以前的装乖女和21世纪的装乖女可能表现形式并不相同，却如出一辙——都是费尽心机地过分表现自
己，让人觉得自己是个乖孩子。
但是，为什么想要让别人觉得自己乖呢？
 之所以那么做，是因为她们自己没有值得自豪的东西。
对自己有自信的女孩儿，或者即使不自信但感到自豪的女孩，她们即使不被别人认同，也会我行我素
，也不会为了让别人觉得自己乖，而装模作样。
“我就是我，不必在意别人的目光”，这样的女孩儿才容易有出息。
为什么呢？
这是因为她坚信自己是有人爱的。
她认为只要努力，自己一定什么都办得到。
可是，总是在意别人的眼神，想在人前表现好的女孩儿，学习成绩也不会好。
这样说是因为，提高自己的内涵，吸取各方面的营养来提高水平，这样的事情不能给她们带来快乐。
正如这一节开头就提到的，小学高年级到高中这个年龄段的女孩都讨厌装乖女，她们还说：“装乖女
没有学习成绩好的孩子哟。
她们的学习成绩都不好。
” 女孩如果没有自信，首先开始注意外表。
如果只是一般的整洁大方，则不成问题。
但是，如果有卷发染发，涂脂抹粉，把学生服的裙子弄短等举动，满脑子都在想“怎样打扮才能与众
不同，才能吸引男同学呢”，这样的女孩肯定不会学习好。
刚才我谈到没有自信的女孩会成为装乖女。
但是，这些女孩为什么没有生命中更加重要的自信和自豪感呢？
究其原因，只能是父母对她们的态度有问题。
女孩如果不能得到父母的认可，就不会有自信。
如果不被父母重视，就会看不到自己的价值。
由于意识不到自己的价值，就会拼命地表现，竭尽全力想让别人觉得自己是个乖孩子。
因此，将来要成为母亲的女孩，相比于她的能力，其自身的存在更需要被认可。
为什么要这样说呢？
这是因为，如果没有母亲，也就没有了人类的延续。
有人说看不到自己价值的女孩，容易步入援助交际的歧途。
所谓援助交际，是指女孩为了验证自己也是被人爱的想法，即使是一时的，而做出的不良行为。
这真是一场悲剧。
您可能会说，哪里有这种事！
父母都是尊重孩子人格，将孩子视同珍宝般地抚养。
那么，在此问几个问题。
最近，您对孩子说过“你好可爱呀”这样的话吗？
孩子小时候，“你好可爱呀”这类夸奖的话应该不会少。
但是，随着孩子越长越大，是不是就不怎么夸她可爱了呢？
您可能会认为如果总是说“你好可爱呀”，孩子就会自认为很可爱，长大后会成为自以为是的女人。
的确，如果违心地对孩子胡乱赞扬一番的话，确实不足取。
女孩儿是很敏感的，她们会觉察到你的言不由衷。
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如果女孩儿觉察到这一点，她们就不会相信父母了。
高兴的时候、害羞的时候，不管怎样，每一个孩子都会有可爱的瞬间。
这时，做父母的一定要对她说 “你好可爱呀”。
 就是这样简单的一句话会让女孩感到很高兴，她会渐渐觉得有人爱她，有人关注她，有人认可她，从
而增强自信心。
她会自然而然地觉得“现在的我挺好”。
 如果觉得不好意思说出口，就用您的目光告诉她。
“这孩子好可爱呀”，一定要让孩子感受到您赞赏的目光，知道您在关注她。
如果准备这样做，不妨事先对着镜子练习一下，因为搞不好可能会让孩子觉得不舒服。
像这样时刻感受到爱而成长起来的孩子，一定很少误入歧途。
更不会把学习放到一边，过分地梳妆打扮、在乎男孩儿的目光了。
培养优秀女孩的第一步是父母的爱。
要承认孩子本身的存在，然后对她说“你好可爱呀”。
女孩比男孩儿更多愁善感，父母不要觉得不好意思，一定要做做看。
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后记

衷心感谢大家阅读这本书。
    虽然我有母亲、妹妹、妻子、女儿，但是作为一个男人，说实话，对女人到底是怎么想的，身体有
些什么变化，我真是不明白。
这次，为了写这本书，我真想穿上女人的衣服来下笔呢。
    读过我的作品《好妈妈这点和你不一样-优秀男孩篇》的很多人会边笑边说：“上次写了小鸡鸡的力
量，这次轮到那个了吧？
”    岂有此理，我可没有那个。
即使是现在，由于过度疲劳，脑袋昏昏沉沉、乱七八糟的，在此状态下如果让我的身体变成女人，恐
怕我也会立刻疯掉的。
    比起作家的健康，更加重视公司利益的编辑们总是在给我施加压力。
    “老师，读者期待您的下一部书呢！
”    就这样，我开始拼命写作。
在思考男女差别到底是什么的过程中，渐渐地，“感受性”这个词涌进我的脑海。
。
在交稿过程中，出现了一些令人不可思议的事情。
    那就是，我感到出现在我面前的女人，漂亮的越来越多。
    实际上，写这本书的时候，我的老父亲在8月中旬又进了医院。
我是在父亲的病床前，深夜里完成这本书的。
在和即将离开人世的老人的交谈中，我深切地感到，人是不会因为年龄的增加而削弱感受性的，相反
，会更加深刻。
    这时候，在我身上发生了以前从来没有过的令人不可思议的事情。
我再重复一遍，就是我开始莫名其妙地感到女人很漂亮。
    我年轻的时候。
也曾经态度傲慢地说过“我喜欢的类型”。
但是，现在怎么样呢？
我发现很多女性，她们的一言一行、举手投足都显出她们特有的美。
    ，    过去曾经嗤之以鼻的大叔大伯们的心情，突然觉得能够真正理解了。
而且，这些女性行为举止左右逢源，穿着打扮恰如其分，说着连我自己想都没有想到过的事情，当遇
到她们的时候，我常常身不由己地看得出神。
    由于这个原因，上街的时候，我只好戴上墨镜了。
    看来我要写的东西没有错。
    如果说前一本书是出自男性的教训的话，那么这本书作为男性对女性的希望也没有什么不好吧。
将男性对女性的期待直截了当地写出来。
    如果说好奇心的话，那么男性一点也不会输给女性，比不上女性的地方，难道不就是连女性自身也
没有觉察到的感受性的美好之处吗？
    我觉得，我应该把这个宝物一女性的感受性——进一步在教育中灵活运用。
这也是本书的中心思想。
    作为一个男人，竟然不自量力，提出了连女性自身都没有意识到的教育观点，如果我的想法能给大
家一些启示，我就不胜荣幸了。
    希望大家多多批评指教。
    还有，关于这一点，我也想进一步深入思考，然后再度挑战这个话题。
    致那些生活在日本，这块世界上自然环境最好的土地上，可能怀有最高感受性的，将来会成为母亲
的姑娘。
    在你们的人生中，有一段最能提高发展感受性的时期。
所以，不管学习多么繁忙，也不要忘记培养“啊，好可爱呀”、“啊，好香甜呀”这种感受事物的心
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情。
    如果说男人是任性、随便，那么女性就是任性、无理。
世界上的事情都不会一帆风顺。
可是能够理解他人的心情，这种感受性也是相当重要的。
希望你们能够充分发挥你们优秀的感受性，完成传宗接代的使命。
    最后，对又一次为本书的制作提供帮助，同时也是妈妈的掘田康子女士以及扶桑出版社的各位编辑
表示感谢。
    松永畅史    2006年10月月初大雨过后
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媒体关注与评论

松永畅史先生的《好妈妈这点和你不一样》系列，充分体现了日本作者“在细节上见真章”的特色，
以“学习”、“有教养”、“成长”为关键词，用轻松但不失严肃的口吻，告诉家长在日常生活中如
何与女儿、儿子正确相处，让你紧紧把握“教育”的真谛，培养出色的孩子。
教育孩子，你能行。
——《时尚育儿》杂志、《中国孕婴童》杂志
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编辑推荐

《好妈妈这点和你不一样:女儿要管》：女孩成长的终极目标：幸福女人。
没有不优秀的孩子，只有不会教的父母。
重在实践，教你培养优雅、聪慧、独立的女孩。
日本妈妈推崇备至的育儿经典，持续热销30,0000册。
早教权威松永畅史数十年教育实践成果总结。
《妈妈宝宝》《父母必读》《时尚育儿》《中国孕婴童》共同认证。
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名人推荐

我的妈妈朋友都认为教育男孩比女孩更费力气一些。
父母都希望孩子对自己的话言听计从。
看了这本书我才发现，“让孩子服从”这件事，虽然可以让他们学会忍耐，但同时会使他们宠物化，
成长为除了被命令，什么也做不了的“手册君”。
如今母亲几乎负担了养育孩子的全部事务，这或许是个潜在的大问题。
我希望更多的母亲能够看到这本书，从中受益。
——一位日本妈妈的读后感父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，父母的言传身教对
孩子的一生将产生深远的影响。
如何给孩子营造最好的家庭教育氛围？
本书作者用朴素的语言、平实的案例，从男孩、女孩的不同特点入手，告诉我们如何培养适应社会、
人格健全、能力卓著的孩子。
——畅销书作家、儿童思维教育专家 李卓老师
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