
第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈这点和你不一样·儿子要玩>>

图书基本信息

书名：<<好妈妈这点和你不一样·儿子要玩>>

13位ISBN编号：9787538559132

10位ISBN编号：7538559132

出版时间：2012-2

出版时间：北方妇儿

作者：松永畅史

译者：何金凤

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈这点和你不一样·儿子要玩>>

前言

大家好！
我是松永畅史。
    我把自己的职业称为“教育环境设定顾问”，工作内容主要包括以下三个方面：    ①应试专家一对
现有的中学、高中以及大学的入学考试题目进行分析，为了通过入学考试，制定并执行最短的学习计
划。
    ②学习方法的开发和传授——迄今为止，我已经开发出朗读法、作文法、骰子学习法等等，这些方
法都是学校或课外补习班没有的学习方法。
    ③教育咨询——分析学生及其家庭的客观情沉，设定最好的教育环境。
    以上这种写法简直就成了补习班的宣传资料了。
简言之，我的工作就是给大家提出建议和方法，让孩子考上理想的学校，又不会因此毁掉孩子。
    从教育环境设定顾问的视点来看，应试教育的实质，与其说是为了考试合格进行学习，掌握知识，
不如说是为了让孩子变得更加聪明。
还有，能够抛开合格与否，通过这个过程，从而达到提高孩子能力的目的。
    多年来，我一直辅导男孩子，从中深深感到，事实上，小时候玩得越多，男孩子长大后越容易学习
好。
而且，历史上一些伟大的政治家、科学家和艺术家，看看他们的成长过程就知道，他们小时候也几乎
都玩得很痛侠。
    倒过来说就是“男孩玩得越痛快，越容易取得成功”。
这种结论，简直有些让人难以置信。
但是，这里所说的“玩”，是指体验性活动，不是电视或电子游戏。
一般来讲，就是孩子出于好奇所进行的直接体验。
    再从另一个角度讲，那就是“男人仅仅会工作是不够的。
如果不是一个有趣的男人，很可能会找不到对象，不能结婚，这样的未来，简直是出乎意外。
    那样的话可不行。
自己辛辛苦苦带大的孩子，将来不能结婚的话，岂不是就要断子绝孙了吗？
    那么，我们该怎么办呢？
    在此，需要特别注意“小鸡鸡的力量”。
    所谓“小鸡鸡的力量”，简言之就是男孩到处淘气的能力。
男孩什么都想动一动，喜欢异想天开，一般的母亲还有学校老师(特别是女老师)会觉得他们“不安生
”、“爱惹事”。
但“小鸡鸡的力量”才是男孩的自主性、自立性、创造性、知性和行动力的源泉。
    如今，这类以“小鸡鸡的力量”为首的人类进化的源泉被当成了学习的障碍，学校以及课外补习班
都不予以重视，还有其他的特长学习或作业夺去了孩子们重要的玩耍时间，阻碍了孩子的发育。
而且，在都市生活中，电子游戏、电视，还有漫画，这些室内游戏也使得男孩的这种力量正在减退，
结果出现了一些所谓的啃老族或是宅男，还有些人不能控制自己，导致突发性的恶性犯罪事件频频发
生。
    现在的男生没有朝气，不够活泼。
我想很多女性都切实感觉到了这个问题。
但是，并不是他们生来就是这样，而是他们被造就成了这样的人。
    男孩子正生活在少子化时代。
我认为，我们对孩子给予了过多的期望，而且过分关注和保护孩子。
而正是这些，成了削减“小鸡鸡的力量”的原因。
    这可是日本的危机，并不仅仅是父性的丧失。
我知道女人正在越来越强，也不想对此予以否定。
但是，家长们轻视小男孩“小鸡鸡的力量”，却是不能让人容忍的。
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其结果必定导致出现大量的无聊无趣的男人，女人原本也不希望看到这样的结果吧。
    守护社会需要认真的男人，而创造未来，需要有趣的男人。
    如何培养孩子的知性和沟通能力呢？
    培养男人，该如何让孩子去玩呢？
    男孩子到底如何教育才好呢？
    这本书，将就以上有关问题进行简单易懂的说明。
    但是，任何事情都会有例外。
就像世界上没有完全相同的两张脸一样，一种意见不可能包罗万象。
希望您在阅读本书的过程中能将我的意见作为一个参考。
不管怎么说。
本书也是正在从事教育事业的人所发出的一种呼声。
    ——没有比男人的“小鸡鸡的力量”更让人觉得有趣的东西了。
    而这种“小鸡鸡的力量”的根源是人类的爱。
    所以，不能容忍这种蔑视“小鸡鸡的力量”的教育。
    松永畅史    现为两名十几岁孩子的父亲
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内容概要

　　具有数十年教育经验的日本早教专家松永畅史，针对男孩的淘气劲儿，提出重视男孩&ldquo;小鸡
鸡的力量&rdquo;这一观点。
　　&ldquo;小鸡鸡的力量&rdquo;简言之就是男孩调皮的能力，这也是男性自主性、独立性、创造性
和行动力的来源。
　　《好妈妈这点和你不一样：儿子要玩》有针对性地对学习、教养、成长三部分进行了教育指导。
作者建议，通过与孩子一起露营、让孩子做家务、让孩子自己找答案等方式，找到与男孩相处的正确
模式。
让男孩成长为不仅学习好，教养、性格都优秀的男人。
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作者简介

作者：(日本)松永畅史 译者：何金凤松永畅史，教育环境设定顾问，V-net教育咨询事务所负责人。
1957年出生于东京，毕业于庆应义塾大学文学部哲学系。
大学时即开始儿童教育工作，他指导的孩子陆续考取了日本名校，如东京大学、早稻田大学等。
开发了朗读法、作文法、骰子学习法、短期英语学习法等多种学习方法，因其成效显著，获得了广泛
好评。
著有《我家的孩子靠最低分数胜出法》、《提高孩子能力的朗读革命》、《亲子边玩边提高作文能力
》，《10面及20面骰子学习法》等多部作品。
目前育有一子一女。
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书籍目录

第一章 让孩子学习 1 真正的学习可以从14岁以后开始 2 盲目相信应试产业会毁掉孩子3 如果盲目相信
学校，就会被欺骗 4 应该把喜欢的科目学到极致 5 真正重要的是语文能力 6 “正确朗读”会让语文能
力突飞猛进 7 不能把“孩儿妈朋友”的话太当真 8 “查查看”会激发孩子的好奇心 9  以父母的学历为
基础选择孩子的志愿，会导致悲剧 10 出门时，总是带着耳机的孩子学习不好 11 比起应试补习班，还
是家庭教师更好 12 如何找到适合自己孩子的家庭教师 13 父母的会话能力，可以激发孩子的语文能力 
第二章 让孩子有教养 14 对于男孩子，要以理服人 15 对待男孩儿，“冷淡”比“发怒”更有效 16 不要
完全相信孩子的辩解 17 让孩子帮做家务，可以提高学习效率 18 男人是通过身体进行学习的 19 让孩子
去野营 20 让孩子玩“游戏” 21 “美好的东西” 让孩子远离绝望 22 养育男孩需要夫妻之间的沟通 23 
亲手烹饪的饭菜可以防止孩子拒绝上学 24 妈妈爱唠叨，孩子不听话 25 不知反省的父母造就知错不改
的孩子26 父母反应平淡，孩子就会关闭心扉 27 能够正确理解“谎言”的孩子，不会让选择题难住 28 
真有“东大神话”吗？
 29 对于男孩来说，“人生的意义”是什么呢？
 第三章 让孩子成长 30 填鸭式学习会扼杀健全的好奇心 32 男孩是发现“有趣之事”的天才 33 孩子学
得东西过多，会成为不负责的人 34 在少子高龄化社会，具有关爱他人的习惯可以让人领略生存的意义
35 只有父母的伦理观才能保护孩子，使其远离新兴宗教或邪教 36 教育的基本在于观察 37 和独生女相
比，独生子更危险 38 为了不让自己孩子将来成为宅男 39 男孩的根本是“小鸡鸡的力量” 40 培养能够
传宗接代的男人
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章节摘录

真正的学习可以从14岁开始现今，日本社会上流传着两种分类：“人生胜利组”和“人生失败组”。
每一个人都在为能进入“人生胜利组”而誓死拼搏。
所谓的进入“人生胜利组”，就是成为人生的胜利者，一般是指那些取得一定社会地位，并具有经济
实力的人，其代表群体是那些生活、工作在高级住宅和办公楼里的人。
而对于那些具有一技之长，在艺术、体育，或在某个学术领域中大显身手的人，社会不再称他们为“
胜利者”，对此我感到很伤心。
总而言之，现代人都想成为胜利者，并且很多人认为进入“人生胜利组”的捷径就是上好大学，进好
公司。
有些女孩儿的家长，仍然保有只要嫁得好就行的陈旧观念，很多男孩儿的家长都认为只有上好大学，
进好公司（或是加官晋爵），才有前途。
持有这些想法的人不在少数。
因此，过分热衷于孩子教育的家长还不是很多。
基于这种社会现象，就连幼儿教育也卷进了这场“人生分组”的斗争中。
很多家长为了不输在起跑线上，能让孩子考入好大学，很早就开始让孩子为了升学考试而学习。
这种想法已经成为了家长脑中的常识。
孩子在进入幼儿园前，很多家长都要让孩子上早教班，接受情操教育，学会认字写字。
和以前相比，现在这样做的父母越来越多。
如今，幼儿园的孩子能认字、写字已经是司空见惯的事情了，能用汉字写出自己的名字，甚至加减法
也会的孩子也不再是稀有“品种”了。
在早教班里，孩子不仅要学习认字、写字等知识，还要同时学习钢琴、游泳、英语会话等课程，繁重
的学习计划让孩子活得越来越累。
面对这样的状况，有些家长却有这样的想法：虽说是在上课，但是就像在玩儿，孩子自己也喜欢，何
乐而不为？
确实，从大人的角度来看，早教班的学习，不过是让孩子认认卡片、活动活动身体的游戏罢了，大人
们甚至觉得这种学习和孩子在公园玩耍没有区别。
但我要说，这是大人的思想误区。
要知道，那些设有钢琴或游泳课程的早教班，为了激发孩子的兴趣，特意加入了各种游戏要素。
而所有这些游戏都要按照大人事先制订的规则进行。
关于这一点，还请各位家长特别关注。
为什么要让家长特别关注游戏设定这一点呢？
下面我就举例说明一下：在公园里，孩子正在玩，这时突然过来另一个孩子，抢走了他喜欢的玩具；
或是孩子好不容易才捡到一堆树叶，却掉到水池里飘走了；又或是孩子放在公园长椅上的零食让乌鸦
叼走了，这些不幸的事情在课堂外都可能会发生。
可是在早教班却没有这种意料之外的事情，而这些不幸基本不会发生。
作为家长的您可能会说：“这样很安全，不是让人更放心吗？
”如果您要是这么想就不对了。
正是通过这些“不幸”，孩子才能发现偶然事件有意思的地方，也才有机会体验各种不同的情感。
我认为，孩子，尤其是男孩儿，要想提高学习能力，小时候就要充分体验玩耍的乐趣，而不是从小就
进入早教班学习。
这种玩耍的经历，不是指一个人玩电子游戏或电脑游戏，而是指让孩子融入自然中，用身体感受游戏
，和小朋友们一起玩耍。
这种经历对于男孩儿来说非常重要。
在自然中玩耍，孩子会发现各种各样不可思议的事情和美丽的事物。
用身体玩耍，会让孩子逐渐积累经验，知道如何保护自己的身体。
而和小朋友们一起玩，就会慢慢发现自己一个人时无法找到的乐趣，从而锻炼孩子与人交往的能力。
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希望家长能了解，男孩子就是这样，通过玩耍积累经验，并将其融入自己的身体。
看到同龄的女孩儿认认真真学习的样子，很多家长可能会觉得我的孩子就知道玩，并因此感到不安。
但是进入了中学还不知道学习的孩子很少，他们自己会自觉地知道学习。
因为周围的状况，还有面临升学考试的气氛，都会让他们明白不学习是不行的。
这时，如果孩子能开始认真学习的话，小时候各种玩耍所得的经验就会充分得到运用，这就是男孩儿
所具备的特质。
比如，孩子小时候喜欢轻轨电车，可以记住很多站名，那么长大后，他们在记忆化学符号时，就会运
用记忆站名的方法来记忆这些符号。
和小朋友打过架的孩子，在语文课上阅读类似场景的文章时，就会更容易理解课文中人物的心理活动
。
如果孩子小时候拼图很快，那么他就更容易学好几何。
像这样，孩子通过亲身体验得到的知识就会比死记硬背得到的知识掌握得更加牢固。
这一点，家长也会有切身体会吧。
例如，学习做菜，按照菜谱学做一下这道菜总比死记硬背菜谱要来得更加有用吧！
这就是最典型的例子。
这些例子都说明实际体验得到的知识，也会在学习其他知识中得到运用。
所以，家长完全不用担心孩子就知道玩耍而不学习这件事。
真正的学习从14岁开始也不晚。
在此之前，就让孩子痛痛快快地玩耍吧。
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后记

我写这本书的目的是希望男孩能被培养成可靠的人。
为了达到这个目的，就必须让男孩周围的人重新认识“男人”。
    作为母亲，养育和自己不同性别的男孩是个难题。
而且，如果是“独生子”就更难，周围人往往不能理解独生子。
    我认为，男人的价值不是决定于“傻瓜”或“聪明”，而是决定于“能干”或“不能干”。
成为所有一切的基础的这种能力，不是只靠考试分数来评判的。
    这就是“小鸡鸡的力量”。
    为了提高“小鸡鸡的力量”。
就不能缺少来自经验的自信。
    具体内容不再赘述，请您参照书中内容。
    我真诚期望，在养育男孩的过程中，这本书能带给大家一些启发和帮助。
    为了易于理解，对于本书难懂的一些地方，进行了修改，我才最终完成了这本书。
    雷厉风行的母亲、作家掘田康子女士，正在进行育儿综合准备研究的扶桑出版社的田中亨先生，对
于高考、中考前尤为忙碌的我，给予了特别的照顾与体贴，在此，也向他们表示深深的感谢。
    松永畅史    2006年农历新年
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媒体关注与评论

松永畅史先生的《好妈妈这点和你不一样》系列，充分体现了日本作者“在细节上见真章”的特色，
以“学习”、“有教养”、“成长”为关键词，用轻松但不失严肃的口吻，告诉家长在日常生活中如
何与女儿、儿子正确相处，让你紧紧把握“教育”的真谛，培养出色的孩子。
教育孩子，你能行。
——《时尚育儿》杂志、《中国孕婴童》杂志
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编辑推荐

《好妈妈这点和你不一样:儿子要玩》：男孩成长的终极目标：优秀男人。
没有不优秀的孩子，只有不会教的父母。
重在实践，教你如何培养聪明、沉稳、有担当的男孩。
日本妈妈推崇备至的育儿经典，持续热销30,0000册。
早教权威松永畅史数十年教育实践成果总结。
《妈妈宝宝》《父母必读》《时尚育儿》《中国孕婴童》共同认证。
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名人推荐

我的妈妈朋友都认为教育男孩比女孩更费力气一些。
父母都希望孩子对自己的话言听计从。
看了这本书我才发现，“让孩子服从”这件事，虽然可以让他们学会忍耐，但同时会使他们宠物化，
成长为除了被命令，什么也做不了的“手册君”。
如今母亲几乎负担了养育孩子的全部事务，这或许是个潜在的大问题。
我希望更多的母亲能够看到这本书，从中受益。
——一位日本妈妈的读后感父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，父母的言传身教对
孩子的一生将产生深远的影响。
如何给孩子营造最好的家庭教育氛围？
本书作者用朴素的语言、平实的案例，从男孩、女孩的不同特点入手，告诉我们如何培养适应社会、
人格健全、能力卓著的孩子。
——畅销书作家、儿童思维教育专家 李卓老师
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