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前言

　　Hello，大家好，很高兴这本彩妆书终于出版与大家见面了。
　　虽然现在的我也是（别人嘴里的）&ldquo;专业造型师&rdquo;了，但这还要感谢自己几十年孜孜
不倦地学习彩妆和专门去国外进修的经验，让我对这个从小就着迷的行业更&ldquo;一往情深&rdquo;
。
　　想想看，从第一次接触化妆到现在给别人化妆，从笨手笨脚、夹睫毛会夹到眼皮痛得大叫，到现
在给别人化眼妆手不抖、心不跳，还真是一个值得回忆的过程。
　　生活中，不少女生肯定都有着和我一样的童年回忆：小的时候，只要老妈前脚出门，我就会马上
坐到梳妆台前面，好奇地看着上面各种各样的化妆品，今天给自己来一个&ldquo;烈焰红唇&rdquo;，
明天为自己画一个&ldquo;无敌熊猫眼&rdquo;，最后搞得老妈每次出门前都把自己房间的门锁上，生
怕我把自己画成外星人。
　　长大一点后，我开始把零花钱攒起来，大部分钱都用来购买那些包装非常漂亮的香水和彩妆产品
，于是乎，到现在，我的屋子里堆满了各种各样的化妆品。
或许是这些东西让我坚定了将彩妆造型进行到底的决心，虽然曾遭到老妈的坚决反对，因为她如大多
数母亲一般希望我去上正规的大学，最好学个金融管理什么的，但无奈，我可能天生不是那块料吧。
现在老妈终于赞成我的&ldquo;事业&rdquo;，她也改变了最初简单地认为化妆就是臭美的想法，因为
我无数次地告诉她，化妆是每个美丽女人都该做的事情，因为美丽是女人的责任。
　　好啦，言归正传，接着来谈谈我这本书，哈哈，差点把话题说跑了。
　　因为我对彩妆的热爱程度（虽然很多人认为化妆就是在&ldquo;微整形&rdquo;，但真的不是每一
个化妆的人都会用正确的&ldquo;微整形&rdquo;化妆术哦），因此书中大部分的内容都是我个人
的&ldquo;非专业&rdquo;经验，相信我多年的化妆史定会为你在化妆之初提供些许帮助。
换言之，如果把彩妆比做一个地方的话，那么，我就应该算是站在通往这个地方的大门旁的那个人吧
，牵上准备走进彩妆大门或进门不久的姐妹们的手，引领姐妹们，让姐妹们走得更加顺畅一些，希望
这样说不要被认为是自夸哦！
　　事实上，化妆真的没有多难，即便是对于那些没有接触过或不大会化妆的女生而言，欠缺的也只
是一些小技巧，生活中的每个女人都可以成为自己的化妆师。
　　最后，希望各位姐妹们看完本书后都能有所收获，爱上化妆，更轻松地化妆，这也是我出版本书
最大的愿望！
　　这是一个彩妆的时代，这一现象从网络上层出不穷的妆后&ldquo;美女&rdquo;身上就不难看出来
，无论你觉得自己存在多少不足与缺憾，只要你掌握彩妆的技巧就能够轻轻松松变身美丽达人。
　　千万不要对以上的话嗤之以鼻，不要怀疑自己的实力，更不要对着买回来的杂志上的美女模特发
呆；相反，作为女人你一定要相信自己，如果与天生丽质稍有距离，那么，也一定要做&ldquo;后
生&rdquo;美女。
　　不用心急，无论你的底子如何，只要你按照本书的内容来操作，都可以轻轻松松画出心仪的妆容
哦！
　　本书讲述的主要是轻松的&ldquo;微整形&rdquo;化妆术，提倡的是后天变美（我化过的很多演员
和艺人，真的有些妆前是比较&ldquo;路人&rdquo;的哦！
所以大家要更有信心），提升自己的亮点，弥补自己的欠缺，但化妆后仍是那个美丽自信的自己，而
不是僵硬厚重的大浓妆（所以说不是&ldquo;大整容&rdquo;化妆术啦，哈哈）！
从最基础的粉底秘密说起，到重要的眼部彩妆、甜蜜唇妆（至于鼻子的&ldquo;微整形&rdquo;，在打
底时就可以解决）等内容，全书每张图片都是作者本人实景拍摄，采取自拍自讲的方式，本人绝对不
添加任何PS哦！
（至于编编说为了美观P掉了我脸上的一颗痣和在排版时为了印刷而提亮了整体图片光线不算
吧&hellip;&hellip;）总之，真实程度足足五颗星啦！
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内容概要

　　★养兵千日用兵一时的妆前保养
★修容粉就能打造的精致小脸和深邃眼窝
　　★不显形，掩盖恼人的痘痘
★泪沟形的遮瑕，再也不显老
　　★眼部护理重点区，年轻十岁的法宝 ★快速“微整形”宅女变女神！

　　★万人适用，一分钟超速妆容
★十秒搞定，没有化妆品的神奇化妆术
　　★明星美妆师的秘密武器
★超划算的补水面膜，每次不到一元钱
　　塑造上妆好底子，“微整形”化妆术全面打造，认真起来谁都是精致美女。

　　这是一个彩妆的时代，这一现象从网络上层出不穷的妆后“美女”身上就不难看出来，无论你觉
得自己存在多少不足与缺憾，只要你掌握“微整形”彩妆的技巧，都能够轻轻松松变身美丽达人。

　　在“微整形”的同时，这本也囊括当下最热彩妆妆容，让你摇身一变，成为“百丽”女人。
姐妹们的聚会，夜店妆；约会暗恋男生的温暖妆容；低调幽雅的宅男女神妆；清爽性感的海滩佳人妆
；“野味”十足的金色小烟熏妆⋯⋯让你更满足一本价两本量！

　　世上没有丑女人，只有还没对自己更好一点的“懒女人”，对自己再好一点，“微整形”化妆术
后，你只能是美人！
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作者简介

金羽诗，又名金允恩，英文名Isis，有韩国混血儿血统，职业彩妆师，美丽的幸福小妖，“不化妆不出
门的”观念的支持者，对时尚潮流、整体造型等有着自己独到的见解及敏锐的洞察力，曾赴韩国学习
彩妆技巧，参加过多次知名车展发布会及电影发布会等，曾多次担任北京电台彩妆栏目特约嘉宾，参
与过多名知名艺人如黄晓明、李冰冰、周迅、薛之谦、戴娇倩等的化妆工作。
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书籍目录

自序
前言
第一章　“微整形”化妆之前——妆前保养&amp;补水
　养兵千日用兵一时的妆前保养
　分肤质进行保养才更有效
　美容、彩妆要因人而异
　皮肤爆干，妆前的紧急补水
第二章　“微整形”化妆第一步——基础打底&amp;遮瑕
　粉底霜VS粉底液，这次一定能学会！

　隔离&amp;饰底乳，颜色分清是关键
　小身材，大作用——揭秘底妆工具
　自然打底，五官立体
　面部提亮，心情更靓
　修容粉就能打造的精致小脸和深邃眼窝
　别再怕，教你局部斑点遮瑕
　不显形，掩盖恼人的痘痘
第三章　“微整形”化妆第二步——修眉很重要
　有关眉毛的基本常识
　眉毛的大致分类
　不同脸型相对应的眉形
　初学女修眉、画眉简易法
第四章　“微整形”化妆第三步——眼部妆容定胜负
　和黑眼圈说拜拜
　泪沟形的遮瑕
　别再怕画眼线了
　用眼线就能“开眼角”
　“天生”的长睫毛
　用睫毛拉长你的眼睛线条
　蓝色眼妆难搞定？
让你瞬间变身为海边的人鱼公主
　属于气质美女的复古粉妆
　简单几招，内双女生也可拥有精致眼妆
　眼部护理重点区，年轻十岁的法宝
第五章　“微整形”化妆第四步——唇妆完美才浪漫
　嘴唇干裂，如何见人？

　唇膏的完美涂法之准备篇
　唇膏的完美涂法之完成篇
　唇彩持久的秘密
　营造出少女般自然血色的“咬唇妆”
　天生“红唇”怎么办？

　你的嘴唇也可以圆润丰满
第六章　“微整形”化妆第五步——超简单整体妆容
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　简单的裸妆，永远的王道
　冬季最in的温暖妆容
　让人心生好感的“宅男女神”
　啊哈！
日系gal小恶魔
　纯美夏日变甜心，sweet！

　低调的浅金色小烟熏，你一定用得上
　水润感十足的美妆术，让人只想咬一口
　猫咪式的下垂眼妆，楚楚动人
第七章　快速“微整形”， 宅女变女神！

　宅女亲身示范，秋冬也可以“微整形”
　裸妆上阵，让宅女更加小清新
　万人适用，一分钟超速妆容
　一支唇彩搞定暗淡的肤色
　五秒钟就可拥有大眼睛
　十秒搞定，没有化妆品的神奇化妆术
　BB霜调肤色，打造素肌瓷娃娃
第八章　“微整形”化妆别忘记——补妆VS卸妆
　速补妆，不露痕迹
　卸妆，和吃饭一样重要！

　海滩出游，简单出招，告别脱妆
　教你认识令人眼花的卸妆产品
第九章　“微整形”小物件——明星美妆师的秘密武器
　方便刷睫毛的小杀器
　眼线笔不上色？
小case！

　眼影mix唇彩，碰撞复古色调
　自制眼影霜，一样好用到不行
　What？
润肤乳也能卸妆！

　手把手DIY卸妆油
　自制卸妆油，去除黑头的好帮手
　婴儿爽身粉，可以制蜜粉？

　超划算的补水面膜，每次不到一元钱
　那些让我爱不释手、好用不贵的东东
第十章　“微整形”化妆术之后——那些被忽视的细节
　发型VS脸型，不能成败笔
　美女有三宝，刘海，美瞳，内增高
　你知道自己该穿哪一种颜色吗？

　内衣，女人最该花大钱投入的衣服
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　后记：写给众姐妹们的话
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章节摘录

版权页：   插图：    养兵千日用兵一时的妆前保养 无论你是不是第一次化妆，你都必须注重妆前保养
。
现实中，不少女生常常把妆前保养和基础保养混为一谈，认为只要平时多一些对肌肤的保养，就无须
进行妆前保养。
 但事实上，这是完全错误的理解。
妆前保养，顾名思义就是在化妆前进行的保养。
一般来讲，想要化出一个美丽的妆容，就要确保妆前皮肤的湿度，因此上妆前应尽量使用一些能让皮
肤保湿且质地清爽的保养品，而那些具有美白、抗皱等功能的保养品可以留在夜间使用。
若在妆前使用浓稠的保养品，很容易引起上妆后脱屑的现象，相信生活中不少女生都经历过类似的状
况吧，其实很有可能是妆前保养失误造成的哦。
 去掉角质，让妆前补水保养进行得更加顺利 有些时候补水了可还是感觉皮肤紧绷绷的，使用了很多
精华液之后不但感觉不到肌肤嫩滑，反倒觉得护肤品都“浮”在脸上，这是为什么呢？
 问题很可能出在脸部的角质上，这多半是脸部角质过多造成的，此时就需要姐妹们在补水保养前先去
除掉肌肤表层多余的角质。
 除了使用脸部去角质产品外，最简单的方法就是用卸妆油按摩脸部肌肤1～2分钟，然后用清水洗净。
 分肤质进行保养才更有效 保养的关键就是分肤质进行，确定了自己为何种肤质后，就要看看怎么选
择和使用基础保养品啦！
 中性肤质： 简单来说，这种肌肤是我非常羡慕的，没有什么大的肌肤问题，属于“羡慕死人”的那
一种，肌肤水油平衡。
 可先用爽肤水（化妆水）轻轻在脸上拍打（切记哦，轻轻地），直到爽肤水被全部吸收，不要涂抹上
之后任其挥发，那样是起不到保湿效果的。
接着可以使用一些含有精华液的保湿乳，在脸上轻轻按摩，直到被肌肤全部吸收。
 干性肤质： 这类肌肤，脸的两侧容易出现小雀斑，偶尔会出现过敏、脱皮现象。
本人就属于中性偏干的肤质，过敏真的令人很头疼。
 针对这种肤质，一定要选择以保湿功能为主的爽肤水，充分滋润干燥的角质，只有这样才能让肌肤很
好地吸收接下来要使用的保湿乳、精华液。
最后再加上一层保湿霜，三管齐下。
 油性肤质： 字面意思就是油性较大，如果经常感觉脸部油光光，毛孔较大，很容易长痘痘，那就是
油性肤质啦。
 尽量选择油脂含量较少的保养产品，爽肤水、乳液等也可以由保湿型向美白型、嫩白型过度。
在涂抹保养品的时候，无论是爽肤水还是乳液都应轻轻地拍打或按摩直至完全被肌肤吸收，绝不能任
其自由挥发变干。
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媒体关注与评论

　　很不错的化妆书，针对性强，看起来也很可爱。
　　&mdash;&mdash;网友 高洋　　很多女生也许会说：微整形化妆术？
可是化妆后不就是会变得漂亮一点吗？
不错！
女生在化妆后会变得看起来精神一点、醒目一点，但是不是每个女生都能&ldquo;立即变美丽&rdquo;
。
很多女生化了妆后，只会让人感觉到&ldquo;她化了妆&rdquo;，但是并没有特别好看的感觉，特别是
现在国内的妆容，还停留在&ldquo;加妆&rdquo;而非&ldquo;减妆&rdquo;的部分。
　　要知道，&ldquo;减妆&rdquo;才是王道！
&ldquo;减妆&rdquo;才会让人产生&ldquo;看起来很舒服&rdquo;和&ldquo;仿佛天生肌肤、长相这样
美&rdquo;的感觉。
只有学会干净利落的手法，看懂基本的妆容审美，才是&ldquo;减妆&rdquo;成功的秘密。
　　学会对的&ldquo;微整形&rdquo;化妆术，让你看起来清透、自然、可爱、美丽，就算是化浓妆，
也会呈现高贵的性感和狂野，让你的妆容，成为你真正的美人武器。
　　&mdash;&mdash;金羽诗 
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编辑推荐

　　超简单&ldquo;微整形&rdquo;化妆术！
路人5分钟变明星！
　　★与市面上已出的彩妆书比较，本书更贴近生活，更适合当下的女生，讲解详细，轻松易懂，且
金羽诗在教大家&ldquo;微整形化妆术&rdquo;的同时，还提出了&ldquo;花少少钱化出大牌范儿&rdquo;
和&ldquo;自制DIY&rdquo;的观点，让每位女生都能化出属于自己的美丽。
　　★这是一本让平民变明星的实用彩妆书，作者金羽诗亲身示范化妆并讲解，实用到不行的&ldquo;
用小物品制作护肤品&rdquo;、&ldquo;宅女也会的化妆术&rdquo;&hellip;&hellip;更给人惊喜。
　　★金羽诗在开博客推广后，单篇点击量在毫无任何推荐的情况下达到了20000人次，2个月达到20
万浏览量，全新内容，都在本书！
。
　　快翻开，学学明星身边的&ldquo;微整形&rdquo;化妆术！
　　《我来教你&ldquo;微整形&rdquo;化妆术！
》是本不会化妆也能看懂的化妆书，而会化妆的人，更能学会明星美妆师DIY私下交流小技巧，不管
先天条件如何，&ldquo;微整形&rdquo;化妆术后，你都只能是美人！
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