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内容概要

　　科学证明当一个行为或动作每天都做，坚持21天，那么它就会变成一个习惯，如果持续了90天，
邪它就成为了一个不容易改变的习惯。
　　小明友，每天坚持10分钟，一个日后，你会感受自己在改变；一个学期之后，你就可以收获自己
的好习惯喽！
不过在这10分钟里，需要小朋友用耐心和毅力来配合，只有这样你才会发现“每日10分钟”的神奇魔
力。
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