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前言

【前言】大家都听说过王子娶乡下姑娘的故事吧，再不济也听说过某个英俊潇洒的黄金单身汉本可以
要什么姑娘都行，却偏偏犯贱爱上一个其貌不扬、性格乖张的女人。
这样的故事，应该不算陌生。
在婚礼上，男人觉得自己简直是这世上最幸福的人。
可与此同时，他的家人怒火攻心百思不得其解，“为什么是她？
”然后，一连串的疑问随之而来：“她会做饭？
床上功夫高？
抑或是有洗脑的高招？
这贱人到底下了什么迷魂药？
”他们真恨不得把男人拉到一旁劈头就问，“你为什么要娶这样一个坏女人？
”《WHY MEN MARRIED BITCHES》并不是满大街的《钓夫秘籍》之类的书，它绝不会有一丝半点
儿地暗示你——女人找不到另一半是不完整的。
相反，它还是一本向传统宣战的书。
有些感情为什么不得善终？
男人是如何选择精神伴侣的？
在这本书里，你也许可以找到答案。
我所使用的“坏女人”一词并未隐含残酷无情或卑鄙无耻之意。
本书和前一本《坏女人有人爱》一样，用“坏女人”一词纯属戏谑，当不得真，大家一笑而过就好。
本书的“坏女人”是自尊自爱、自信强大的女人，她喜欢给男人留“空间”，因为她也享受自己的私
人空间。
她知道自己要什么、不要什么；只要嗅出一丝不敬便会拂袖而去，这样的女人只会让男人神魂颠倒，
而不是避之不及。
这才是男人连做梦都想娶的女人。
我们都读过灰姑娘的故事，我们也看过订婚钻戒的广告，被广告中女人手上璀璨夺目的钻戒几乎刺瞎
眼睛。
我们还见识过婚礼的大场面——十个伴娘打扮得有如小仙女，众星捧月般围绕在新娘身边，个个都艳
羡地盯着她左手上的鸽子蛋。
摄影师拍下了这一幕。
接下来便是抛花球节目①，所有单身女人一拥而上发了疯般的抢花球，然后，某个人半大的侄子——
也许还戴着牙套——将袜带系在胜利者的大腿上。
这就是女人在婚礼上的众生相。
这自然没能逃过男人的眼睛。
他们冷眼旁观女人把结婚当成人生的终极目标这一副恨嫁的德性，并把这一幕暗暗记在心里。
这只能进一步印证他一贯的想法，结婚并不一定意味着女人爱男人。
有些男人觉得女人爱上的是婚礼本身或婚礼所代表的东西，男人只是填补空缺的工具而已。
所有的这一切都会影响男人对约会的态度。
如果他们怀疑女人恋爱是为了实现圆满的人生，他们便会抽身离去，省得被人当成填补空缺的工具。
对于男人来说，恨嫁的女人等于陷阱，因为她不会爱男人本身。
其实男人并不害怕承诺，他们对爱情、婚姻的渴望程度和女人不相上下。
注释①在婚礼上一般由新娘抛出花球，一般由女宾来抢，传说谁抢到谁就会沾到喜气成为下一个结婚
的人。
要让一个男人渴望结婚，你就得让他这样想：“哦，要是能娶到她就好了！
”女人要想结婚，千万不能听信老套建议给男人施压，说什么“你得给我说清楚，我们的感情到底有
没有结果？
我不想浪费时间”之类的话。
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这种话会从女人的嘴里自然而然地蹦出来。
女人总以为这样是节约时间，可她就没想到这样会吓跑男人。
如果女人觉得男人“欠”她一段感情、一个承诺或一个婚姻，那只能逼得男人往相反的方向一路狂奔
。
我写本书的目的正在于此。
在下面的章节中，我将教你如何改变策略。
你亦会明白一旦你不像男人遇到的其他女人那样恨嫁，男人反而会一头雾水。
当你另辟蹊径绝口不提结婚时，反倒会被一连串的逼婚压得喘不过气来。
此外，你还会明白男人真正的想法，他的行为真正意味着什么，他对你的期望是什么以及你应如何行
事。
这可不是一般的《恋爱秘籍》中的陈腔滥调。
你将在本书中学到男人知道、坏女人也知道⋯⋯唯独好女孩不知道的所有秘密。
本书中的材料主观臆断的成分少，更多的则是我采访了几百个小时得来的素材，我的采访对象都是男
性，他们以坦率客观的态度向我揭开了一般只有男人才知道的秘密，所以我才会知道男人会对什么样
的女人求爱求婚。
准确性对我来说至关重要，我甚至在本书付印前对采访对象反复复述本书的内容，以确保能准确无误
地传达他们的感受。
他们通常会说：“如果女人能具备这些素质，我们早巴不得结婚了。
我真高兴你能把这些告诉女人。
只是不要用我的真名⋯⋯”我的第一本书出版之后批评如潮，书评家们说，“女人不应该为什么好女
人总错过好姻缘玩心计。
”在我看来，这可真是太好笑了，这无异于暗示男人都是殷勤体贴、善良无私、真挚诚恳的圣人——
从不和女人玩心计。
可事实是，男人为了抱得美人归总是夸大事实，有策略性地对关键问题避而不谈。
漂亮的女人利用美貌来获取种种实惠和好处，相比之下，男人高尚不到哪里去，他们钓女人的工具便
是暗示“将来有可能娶她”。
在以下的章节中，你会明白为什么一味地对男人好会宠坏他，反而会让他认为追求你没劲。
讨好逢迎换不来你渴望的爱情和关爱。
可是，如果有自己的生活、自己的目标和坚定强大的意志，得到这一切就简单多了。
这并不意味着本书仅针对渴望步入婚姻殿堂的女性。
也许你是渴望给生活加点作料的已婚女性，也许你是无结婚打算的单身女性，如果渴望具备心想事成
的神奇魔力，那就看看这本书吧，它会教你如何俘获男人心。
摘下玫瑰色的眼镜把它们扔出窗外吧，是时候问问自己，他真有那么好吗？
你将获得驰骋情场、战无不胜的超凡魅力；你将学到让他觉得没有你就活不下去的必杀技。
端上一杯酒或一杯茶，脱下鞋子把腿跷高点，因为我们马上就要聊聊私房话了，时间可能有点长。
在此我要事先声明，本书不是什么“宠溺你内在的小孩①”之流的书。
注释①内在小孩，inner child，心理学术语，它源于儿时经验存在于人们内心的一种心理实体。
很多人的形体虽然长大了，却因为小时候的一些基本需要没有被满足或因为儿时受过伤害，导致这类
人的内心还存留着脆弱、受伤、需要被关注的童稚小孩，这就是内在小孩。
这类童年的负面经验往往会干扰成年后的生活。
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内容概要

如果你是“你好，我就好”的好女人，男人不费吹灰之力就可以将你吃得死死的，那他还用得着给你
承诺吗？

他会尊重你吗？

如果你是哭着问他“你什么时候要娶我”的苦情女，男人警报立即拉响。

他将提高警惕高度戒备，而且开始计划逃生路线。

谢里.阿尔戈卧底男人堆，采访了上千名男士，整理出几百小时采访材料，倾情献出了闺蜜们活生生的
大量实例。

让你告别好女人，告别流泪和猜忌，勇敢畅快地做自己！

　　如果你是“你好，我就好”的好女人，男人不费吹灰之力就可以将你吃得死死的，那他还用得着
给你承诺吗？

他会尊重你吗？

　　如果你是哭着问他“你什么时候要娶我”的苦情女，男人警报立即拉响。

他将提高警惕高度戒备，而且开始计划逃生路线。

　　谢里.阿尔戈卧底男人堆，采访了上千名男士，整理出几百小时采访材料，倾情献出了闺蜜们活生
生的大量实例。

　　让你告别好女人，告别流泪和猜忌，勇敢畅快地做自己！
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作者简介
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章节摘录

好女孩的社会准则假设有一个男女角色颠倒的世界，在这里男人给女人做饭捡袜子，成天一门心思地
想嫁人。
假设你有一个恨嫁的男朋友，他早早地备了一只嫁妆箱，里面放了六只薰衣草色的蝴蝶领结，就等着
大婚那天给伴郎们戴上。
想象一下吧，每次你们路过Gap童装店，他就两眼放光移不动步子。
他身穿真丝小内内、脚蹬牛仔皮靴——一副钢管男郎的行头——来迎接你，然后郑重发出最后通牒：
“我的戒指呢？
”“你为什么不娶我？
”你很可能会认为这男人哪根筋不对劲，然后，你开始准备跑路。
“不是你的原因（言外之意，当然是因为你），我只是工作太忙，我爱你，但没到非你不娶的地步。
”最后，你夺路而逃，如出膛的炮弹一般绝尘而去。
听起来很可怕吧，可女人的的确确就是这样想抓住老公的。
这为什么好女人总错过好姻缘就是每个大公无私、先人后己、觉得自己连男人的内裤底边都不配摸的
“好女孩”的最后下场。
我采访过许多男人，他们都异口同声地说自信的女人是稀缺“资源”。
在他们看来，自信的女人最性感。
自信的女人难道就如此可遇而不可求吗？
看看四周吧。
满大街的时尚杂志只会教女人做老妈子，好好的约会倒折腾得像应征劳动密集型蓝领工作。
“你能穿情趣内衣给他端冰啤酒吗？
你能像Jolly Roger汽车旅馆的当月最佳员工那样把他的衬衣叠得有棱有角吗？
你能为他穿透明的赛璐玢衣裙吗？
你能穿‘恨天高’侍弄花花草草吗？
如果做得到，他会单膝跪地求婚⋯⋯”所有的这些玩意儿都是教女人如何行事不顾尊严的。
当女人表现出“选我吧！
选我吧！
”的急切心情时，无异于按下了男人欲望的停止键。
人性本是如此。
如果一个男人第一次请你喝咖啡就带上两打玫瑰，还没聊五分钟就说他觉得自己是这个星球上最幸运
的男人，估计你也会立马兴趣索然。
我说了，人性本是如此。
在男人面前一味讨好逢迎的女人有如开学第一天在校园恶霸面前的小男生，小男生说：“给你，这是
我的午饭钱。
我的纸杯蛋糕也可以给你，甚至我的午饭盒你也可以拿去，因为你没有嘛。
”恋爱中的女人会说，“给你，我的身体归你了。
我还会给你做蛋糕。
求你对我好一点儿，行吗？
我还会像瑜伽高手那样把屁股抬得高高的，要多乖就有多乖。
你要我倒立都没问题，我喜欢这样，真的。
我爱死了倒立！
”男人和你上床并不意味着他会考虑未来。
要让他考虑天长地久，你得有让他尊重的东西，比如强大的智慧、强大的意志⋯⋯恋爱法则1在恋爱
中的男人看来，最有魅力的莫过于自尊自爱的女人。
此外，你得有自己的意志。
你越专注于提升自我，他会越卖力地追求你。
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当你添加了至关重要的“配料”——尊重——时，他才会考虑将来。
尊重是黏合一切的强力胶。
为什么睿智、自信的女人才会在情场中大获全胜呢？
卡拉就是一个绝好的例子。
刚开始交往时，她的未婚夫老喜欢对她的着装指手画脚。
有一次她准备去开会，他说她身上的职业套装应该换成裙子，接着又批评她的妆太浓。
一个好女孩听到这种话肯定会跑出家门买一大堆的新衣服回来，可卡拉几句玩笑话就把男人打发了，
“听着，弗塞斯，这套衣服一直都很端庄得体，而且我觉得我的妆容也没什么不妥。
要不我以后这样打扮干脆事先通知你好了，省得惹你不高兴，你若看不惯大可以不来。
”要想拥有独特的魅力，就得先有独特的思维。
你得让他知道你有主见，行事不需任何人指点迷津。
这等于是在声明——“我有安全感”。
依赖和无安全感是谋杀魅力的元凶。
坏女人从不排练，也无需“表现自己最好的一面”，她们绝不会大吼“我的戒指呢？
”或“你为什么不娶我？
”相反，她们会想：为什么“和这个男人在一起有什么好处？
”“和他在一起我开心吗？
”“我能从中得到什么？
”然后，神奇的事情发生了，他千方百计地对她穷追不舍。
金·贝辛格说了一句非常有意思的话：“我没时间讨好人，我也没时间理会别人高兴或不高兴。
”男人喜欢和不那么小心翼翼的女人在一起，因为这样一来，他们就不必为他人的快乐负全责。
当一个男人看到你无论有他还是没他都能快乐如常，那他哪里舍得离开你？
快乐的女人最性感。
不仅如此，坏女人有趣的小点子也多。
我朋友安吉拉星期五和一个男人约会，他们一起去中餐馆点了几道菜，结果好多都没吃完，于是安吉
拉把所有剩菜打包带回家。
第二天晚上，她又和另一个男人约会，遂决定做个“最殷勤的女主人”——把打包的中国菜重新加热
，拼成大杂烩，再用一只精致的盘子盛好端给尊贵的客人。
这位幸运的男人受宠若惊：“这顿饭好吃得要命。
”当然，我绝无建议你应付之意，并不是说在厨房里挥汗如雨当牛做马三个小时不值得。
不过呢，为了撇清失职之嫌，我得告诉大家热菜的专业诀窍：把剩菜里的西芹剔除出去（它用微波炉
加热会软塌塌的，一吃就露馅了）。
卡拉和安吉拉的共同之处在哪里？
她俩都觉得没必要讨好男人——赢得男人尊重的秘诀正在于此。
为什么？
男人以为女人会按男尊女卑的规则对他们百般讨好，当女人不理这一套时，他们的傲气将立即一泄如
注。
自此，女人传递的“我有价值”这一信息让男人深信不疑。
在一个音乐纪录片中，蒂姆·麦格罗谈到了他妻子菲丝·希尔耐人寻味的一面：“她是个直肠子，有
话直说，那是肯定的，她眼里容不得一点沙子。
”他没有赞美她的才华、成功、美貌、声望或让人称羡的任何其他方面。
相反，他只赞美令男人肃然起敬的品质——骨气。
你觉得他会为妻子的铮铮铁骨而自豪吗？
我敢打赌，那肯定是的。
恋爱法则2男人不会娶一味顺从的女人。
说到这里，我们就该谈谈值得娶的坏女人是什么样的了——这种女人性格强大刚烈，绝不畏畏缩缩、
唯唯诺诺。
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这样的坏女人绝不粗鲁或无礼，她可聪明着呢，她深知温柔和体贴是最大的武器，但她决不会为了感
情妥协，决不会为了“拴住老公”而多费工夫。
正因为如此，男人才不敢视其为可以任意利用玩弄的无脑女人。
这样的女人拿得起放得下。
胡萝卜加大棒，并非总是一味顺从，这才是男人梦寐以求的女人。
许多“好”女人都误以为做强大的女人（或坏女人）是不对的，所以，我们来看看所谓的贤良淑德的
女人遵循的是什么样的规则吧，然后再聊聊男人如何看待这样的好女人。
误区1：你必须完美想想你以前疯狂坠入爱河是什么样的吧。
男人很可能不是百万富翁或脑外科医生，他可能没有六块腹肌，也没有“驴样的行货”。
他很可能不会在射精之前让你仙仙欲死五次。
但他总有让你怦然心动的地方。
他可能还有一两个很对你胃口的特点，甚至还有某种让你欲罢不能的魔力。
男人亦会在另一半身上寻找同样的魔力。
恋爱法则3男人要的不是完美女人，他要的是一个富有情趣的妻子。
这是多年以来媒体宣扬的最大的谎言之一——要想获得渴望已久的尊重和爱情，你必须拥有美貌和财
富，你必须完美无瑕（现在回到现实吧）。
男人对貌似完美无瑕、甜蜜可人、贤良淑德的女人极容易产生审美疲劳，而且是以火箭般的速度厌倦
。
选美比赛就是个绝好的例子，它足以证明女人受误导的程度有多严重，她们居然会以为人生最大的目
标是美容和钓金龟婿。
即使选美成为一门学科，有专门的部门划拨教育经费和奖学金，这门行当仍然是个笑话，因为看选美
的男人只有一种——喜欢蠢女人的男人。
聪明的男人看到搔首弄姿笑成了一朵花、总如通了电一般活泼快乐的女人会浑身不自在。
谁都知道落选者巴不得一把掐死选美冠军，获得“迷死人不偿命小姐”桂冠的南方美人儿鼻孔朝天亦
恨不得对着评委唾沫横飞：“你们猪头狗娘养的，都给老娘去死！
”可所有的选美姑娘却都摆出纯洁白莲花的模样，好像婚前都是处女，个个都是热心帮助穷人的圣母
。
季军：“我就读于五年制专科学校，我的专业是制陶艺术。
我的理想是解决全球饥荒问题，以及找到攻克癌症的秘方。
不过我最大的理想是，解决全球花瓶匮乏的问题。
”亚军：“我的理想是消除饥饿和贫困，让人人衣食丰足，有一个温暖的家，过上和我家亲戚一样水
准的生活。
”选美女王：“在拜访非洲贫穷的村庄之前，我打算先涂好脚趾甲油，再邀媒体一同前往。
我还准备穿几千美元一双的Manolo Blahnik高跟鞋。
”不知道你是否注意到，选美比赛和乡下的赶集会有得一拼。
农民展示牲畜的手段和选美如出一辙，他们牵着获奖的泽西奶牛在观众和评委面前从展台的这一头走
到那一头，奶牛甚至可能还会扭几个圈。
然后，荣获桂冠的奶牛将身披注明获奖称号和年份的缎带。
有的赶集会甚至还推出“选美”日历，主题当然是“当月最佳奶牛”喽！
好吧，现在把这种芭比娃娃般的弱智行为应用到第一次约会中吧，那失败的原因就一清二楚了。
想象一个女人一心想成为那个“完美的女孩”，她踩着猫步走入房间，手袋的颜色精确到和高跟鞋上
的纽扣都搭配得恰到好处。
什么时候该哧哧笑，她可以拿捏得精准之至。
晚餐时，她点了两只橄榄，而且只在边角处淋一丁点儿低卡路里沙拉酱。
此时女人完全没有意识到，她已给自己贴上了“临时玩物”的标签。
对，是在男人心中贴上了这样的标签——“玩完即甩”。
男人可能会和她上床，但之后他们的关系将急转直下。
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为什么？
男人对忸怩作态的女人心存戒备，继而怀疑她的人品以及她真正的动机。
他通常会认为女人是在作秀设套。
所以，他们之间只能到此为止。
现在，你该明白为什么有些感情永远无法再进一步了吧。
女人如果把自己伪装成另一个角色，就等于给自己贴上了“无安全感”的标签。
“这个女人会没完没了地要我关心她爱护她，不管给多少都满足不了，她会耗尽我所有的精力。
”于是，男人开始考虑下一个人选，自然不会在她身上再花时间了。
不仅如此，当男人认为女人懦弱或无安全感时，他便觉得再无必要在这段感情中投入了。
此时，他们的关系变成了一种“男性娱乐活动”，沦落到了余兴节目的地步。
他会悠闲地坐下来，打开一听啤酒自忖道：“既然她对我是如此地鞠躬尽瘁，那我还有必要为这段感
情多流一滴汗吗？
”恋爱法则4对于鞠躬尽瘁的女人，男人往往会一再挑战底线，他就想看看女人还能奉献到何种程度
。
他也许会抛出恋爱飞盘，看女人为了接住它能跑得多快、跳得多高。
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后记

【后记】大胆辛辣、风趣幽默，谢丽·阿尔戈的《WHY MEN MARRIED BITCHES》是一本智慧宣言
，它旨在指导女人把一段玩玩而已的感情变成专一互守的爱情。
为什么女人对男人百依百顺反而换不来真心？
为了回答这个问题，谢里·阿尔戈倾情献出了闺密们活生生的大量实例，此外，她还“毫无保留”地
奉献出了采访众多男性的真实记录。
你可以从中得到以下几个问题的“原生态”答案：男人为什么喜欢操纵感情以达到不负责的目的？
男人为什么要故意试探女人？
女人如何让男人追着自己给承诺？
女人如何绝口不提“结婚”二字就能让男人主动求婚？
想散发自信气场俘获男人心、获得你应有的爱情和尊重吗？
无论你是单身、已婚、新近分居还是被家人天天数落要趁年轻抓个老公，《WHY MEN MARRIED
BITCHES》都是一本专属于你的必备“红宝书”。
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媒体关注与评论

谢里·阿尔戈写了一本鼓励了无数“怨妇”独立强大的书。
——《花花公子》畅销全国的好书。
男人为那些能够设置两性界限并且能够在男人跨越界限时把他们一脚踢开的那些女人而疯狂。
——美国《时尚》杂志在我的日常生活中，我发现自己一有要求或对一些事有看法时老是小心翼翼不
敢说，我不想像那样生活了。
——梅格·瑞恩
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编辑推荐

《坏女人有人娶》完美再版，畅销数十载，风靡30余国，全球累计销售过10，000，000册！
《坏女人有人爱》完美升级，眼泪只能换来好人卡；勇敢才能换来好男人！
《纽约时报》、《时尚先生》《花花公子》《洛杉矶时报》等50家媒体疯狂引用！
全美最著名两性专栏作家、主持人谢里？
阿尔戈卧底男人堆，窃来高度机密！
男人巴不得你早点知道，但又不愿意说出口的内心真相大曝光！
做个资深坏女人，化解惊慌、委屈、争吵、恨嫁，开启你们关系的正能量！

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<为什么好女人总错过好姻缘>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


