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内容概要

　　本在纪念西藏自治区成立40周年之际，青年画家陈亚莲在京举办以藏汉团结为主题的“《我的西
藏十年》陈亚莲艺术展”。
《我的西藏十年》是集艺术展作品的大型画册，是她十年来在藏区写生创作的，具史实性，并以现实
题材为主的艺术展露，是她作为一名年轻画家，在过去的十年中，坚持深入藏族地区，实干、创业、
探索、追求的真实写照。
她用鲜活精致的画面和优美翔实的文字，展现祖国西藏及其余各地藏区的壮丽河山，记录雪域高原人
类的生存文化，她努力用有生命、有穿透力、代表着用全身心去奉献的艺术线条，再现藏区社会经济
的迅速繁荣与发展；表达藏族同胞的思想、感情、信仰和追求；展示在这世界最高地域所发生的一个
又一个生命的奇迹。
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章节摘录

　　关注底层人的生存胡卓识：以人为本，就是一切从人民群众的需要出发，促进人的全面发展，实
现人民群众的根本利益。
前一些时候我们的领导者还提出了一个关注底层人生存的问题，底层人也就是弱势群体，是指由于自
然，经济，社会和文化方面的低下状态而难以像正常人那样去化解社会问题造成的压力，导致其陷入
困境，处于不利社会地位的人群或阶层。
你怎样看这个问题？
陈亚莲：关注底层人这是非常重要的，其实我觉得中国还有很大的一部分人生活在社会的底层，包括
我去的那些偏远的藏区，他们有的连学校都没有，水呀电呀也没有，所有像我们现在人所拥有的先进
的东西他们都不具备，我想以人为本在藏区的很多地方还远没有实现，所以我们也希望加大力度早日
使他们摆脱现状，使他们更快地跟上时代的节拍，而且不仅仅是西藏，整个西部地区相对于整个国家
的发展也是落后的，所以我们全国人民都要尽自己的力量去帮助他们，像我画画，有的人就说，你画
西藏为什么不画一些像朝拜呀，漂亮姑娘呀，美丽的服饰等等，为什么总是画一些已接近生命尽头的
老人呢，我觉得我在陈述一个即将消失的历史，如果我们现在不去记录这些古老的藏式传统，我们很
快就会看不到了。
我们的现代化的工业革命很快就会淹没这些古老的文化，所以我要加快速度，像我用了十年的时间去
西藏采风，目的就是要记录它们，随着火车的进入，在西藏很快会崛起一座座高楼大厦，当然现代化
的建设也不是不好，开汽车比骑马总要舒服得多，像毛主席说的，打碎一个旧的世界才能创造一个崭
新的世界，这也是很好的。
但我们现在需要思考的是我们应该怎样既发展了现代化又保持了原有的高原文化，我认为这是非常重
要的。
人类的历史总是向前发展的，我只是尽我所能用画面，照相资料等把它们记录下来，像过去也有很多
画家进藏写生，但那时由于技术的落后，还拍不到这么清晰的照片，留不下更完美的资料。
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