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内容概要

西方新生儿视觉发展研究已经证明：宝宝在初生期更适合观看轮廓鲜明、对比强烈的黑白图形。
那么，黑白图形的视觉刺激，对宝宝到底有哪些作用呢？
    在宝宝的初生期，大脑的视觉区就布满了随时准备连接的脑细胞，通过注视对比强烈的黑白图形，
给宝宝以适度的视觉刺激，有助于在宝宝的大脑里建立资质优秀的神经回路，将更多的脑细胞连接起
来。
脑细胞连接越多，宝宝的智商就会越高，从而促进宝宝脑潜力的开发。
    另外，黑白图形的视觉刺激，还可以促进宝宝视知觉能力的发展，激发宝宝探索周围世界的好奇心
，舒缓宝宝的烦躁情绪。
同时，在互动的视觉训练中，可以建立家长和宝宝之间的亲子感情。
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