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前言

　　春华秋实，岁月无痕。
时光的飞逝，为我们的人生留下了许多宝贵财富，太多的记忆、太多的情感。
让我们始终无法释怀：太多的感动、太多的追求，使我们久久不能遗忘。
人生的旅途漫长遥远，我们在饥渴的时候，都会找一碗心灵鸡汤亲果腹：在疲惫的时候，都会找一个
灵魂的港湾业休憩。
为此，我们精心编写了市套系列丛书，让你的人生旅途不再彷徨与烦恼。
细细品读每一则故事，就像喝一杯陈年老酒，需要慢慢啜饮。
渐渐懂得每个故事所蕴涵的生活意义。
它们或许会使你领悟到生活的真谛，或许会使你以新的视野和方式去观察大千世界，芸芸众生。
那些飞扬的青春、动人的情感、奋进的力量，以及令人震撼的生命市性的跃动，如清风拂过心田，如
春雨滋润心灵。
在不知不觉中。
净化自己，感动自己，使你做一个善良的人，做一个感动别人的人。
本套丛书精心选编了多篇名家名作，文字优美，内涵深刻，用心去感受，你会发现每个故事都能从不
同方面洗涤自己的头脑与灵魂，使你更有信心地去追寻梦想与末米。
当你面临挑战、挫折和圃惑之时，这本书会给予你力量；当你感到无助、迷茫和失落之际，这市书会
给予你慰藉。
它会成为你终生的益友。
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内容概要

漫步在心灵的花园，香气在不经意间氤氲开来，陶醉了青春，也沉醉了如丝如缕的心情，七彩的阳光
，托起乳白色的薄如蝉翼的梦。
多雨的季节里，年少的心境在青翠欲滴的叶片间熠熠闪光。
踯躅间，雪白的书页载着清清浅浅的文字在心中泛起涟漪，记录着那个季节的轻颦浅笑和一缕轻愁⋯
⋯    本套《家藏天下》系列丛书精心选编了多篇名家名作，文字优美，内涵深刻，用心去感受，你会
发现每个故事都能从不同方面洗涤自己的头脑与灵魂，使你更有信心地去追寻梦想与末业。
本册为《挫折并不可怕(提高孩子抗挫能?的故事全集)》。
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章节摘录

　　他出生于英格兰西部坎伯兰的一个贫苦家庭，因为家庭经济条件常年拮据，父母靠节衣缩食才让
他勉强念完小学和中学，他从来不讲究穿戴，不和同学攀比，因为他深知自己每一分学费里都渗透着
父母的汗水，他对父母唯一的回报就是刻苦认真地学习。
　　由于成绩优秀，中学毕业后，他被学校保送进了威廉皇家学院。
这所学校里的学生，大多数是有钱人家的子女，所以，衣衫褴褛的他就成了另类。
那些不知贫穷艰辛的富家子弟，见他穿着寒酸，不但没有伸出同情和友谊之手，反而还经常讥笑、讽
刺、奚落他，把他当做开心的点心。
他在校园里行走时，习惯了低头的姿势。
　　一天早晨，他穿着一双旧皮鞋走进了教室。
那一瞬间，所有同学的目光都聚集到了他的脚上。
这是怎样的一双皮鞋呀！
又旧又大，与他的脚一点也不相称。
于是，大家根据鞋不合脚这件事进行了一番推理。
结论是，这个穷小子穿的破皮鞋一定是偷来的。
有几个同学还起哄说要把他从学校赶出去。
一时间，整个校园里都流传着他是一个小偷的传闻，一些学生还到校长那里告了他的状。
　　他知道以后很生气，真想去揍那些造谣的家伙，好好教训他们一顿，但他更明白，这里是富家子
弟的天下，自己是穷人的儿子，如果真打起架来，触犯了校规，倒霉的肯定是自己。
他咬紧牙关，把眼泪咽到肚子里，尽量克制自己。
但他没有想到，谣言重复多次就会变成真的。
一天晚自习，在没有任何征兆的情况下，校长突然带着两个校警走进教室，把他叫到前面，双眼死死
地盯着他的双脚，然后让校警去搜他的书包。
整个班级鸦雀无声，那几个造谣的同学兴灾乐祸地期待着书包里的发现。
　　“校长先生，除了书本和一封信，什么也没有。
”两个校警说。
“把那封信拿给我看。
”校长要过那封折得发皱、磨得起毛的信，撕开信封，展开信纸，在学生们的注视下，他开始读起来
。
　　“孩子，刚提起笔，我就要流下眼泪，因为想到了你穿着那双又大又破的皮鞋走在校园里的情形
。
我的脚是40码的，而你的脚才35码，那双鞋你穿着一定不合脚。
我总是梦到别的孩子拿那双鞋取笑你，孩子，希望你不要自卑，记住，穷人也一样会有出息的。
最后，请原谅你贫穷的父亲吧，连为你买一双皮鞋的钱都没有⋯⋯”　　读着读着，校长的嘴唇竟颤
抖起来。
而他，再也忍不住了，“哇”地一声扑到校长的怀里痛哭起来。
这哭声，诉尽了他经受过的所有不公。
那一刻，整个教室沉寂至极，紧接着，一片啜泣的声音慢慢响起。
　　从此以后，他不再低着头走路，他决心要为贫穷的父亲争口气。
就这样，他竟从贫穷里获得了无穷的动力，他的学习成绩从此成为最优秀的，同学、老师和校长也开
始对他刮目相看。
　　后来，这个穷人的儿子在人生的道路上硕果累累，从1907年起他一直是英国皇家学会会员，1935
年，他又被选为皇家学会主席。
他曾担任全世界16所大学的名誉博士，而且是世界上一些主要学会的会员。
他获得过的奖章和奖金不计其数，其巾最引人注日的他和他儿子共同获得了1915年的诺贝尔物理学奖
。
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　　他的名字叫亨利·布拉格。
　　换个角度来看，贫穷有时也会是一种无穷的动力源泉，对待贫穷的不同心态让一些人永远贫穷，
而另一些人却因此走上了别人难以企及的生命之巅。
P143-144
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编辑推荐

　　挫折，在弱者看来是压垮生命的重担，在强者看来是百炼成钢的烈焰，在愚者看来是遗漏快乐的
筛网，在智者看来是领悟幸福的桥梁。
战胜挫折，就会赋予人搏击长空的鹰簟般的力量！
本书精选了众多可以提高孩子抗挫能力的故事，帮助孩子战胜挫折。
这些故事从不同方面帮助孩子们洗涤自己的头脑与灵魂，使其更有信心地去追寻梦想与末来。
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