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内容概要

　　睡前10分钟是宝宝记忆的黄金时间。
家长在宝宝入睡前10分钟给他讲故事、念儿歌，进行轻松的亲子智能开发互动，有助于增进亲子感情
，帮助宝宝养成良好的学习习惯，开发宝宝的智力，同时也能让宝宝心情愉悦地入睡。
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好情绪好心理培养开心好宝宝宝宝有爱心我会关心人勇敢不胆小失败我不哭学会感恩强烈的好奇心生
活好习惯培养勤洗小小手不怕剪指甲洗出香宝宝头发勤梳剪宝宝爱刷牙从小不偏食宝宝不尿床爱护身
体安全意识培养危险游戏不能玩危险的行为什么不能吃什么不能玩户外安全居家安全安全躲猫猫好品
行培养对人有礼貌遇事不哭闹自己事自己做分享才快乐会耐心等待快乐小帮手果皮纸屑不乱扔看书爱
惜书
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编辑推荐

　　情商启蒙训练，好习惯早养成，好情商早培养，科学早教新方案。
睡前10分钟&mdash;&mdash;宝宝全脑开发黄金时段！
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