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内容概要

　　本册《情商培养》通过丰富的生活场景和形式多样、活泼有趣的情商培养方案对宝宝进行情感认
知、情绪控制、人际交往、行为习惯等方面的训练，塑造健康的人格，培养稳定的心理素质，快速提
升宝宝的EQ水平。
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培养好情绪会与人交往生活能自理行为好习惯社会性格养 安全常识
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