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前言

漫漫的人生被时光所雕琢，留下一些斑驳的影子，那正是人生路上一些宝贵的哲理和智慧。
细细地体会这些从平凡人生中所升华出来的道理，让它们伴你走过烂漫的成长岁月，愿它们像一把金
钥匙，开启你未来的希望和理想之门。
为此，我们精心编写了本套《小书本大世界》系列丛书。
本套丛书版式精致，内文精炼，文辞优美，含义隽永：包括成长哲理，励志故事，性格培养，心灵感
悟等内容，一篇篇短小精悍的故事向你所展示的是我们畅游的广阔无垠的大世界，是我们从生命中体
会感悟的大智慧，是我们为之不断努力和拼搏的大未来！
这些哲理、智慧和感悟，恰如一个个音符，敲响你生命的乐章！
拥有它们，会使你受益终生，就像一双羽翼丰满的翅膀，伴你翱翔在未来的天空！
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内容概要

人的一生，时刻处于选择之中，然而又选择就必然会有放弃，所以勇敢地放弃就为了更好地选择，或
者说，放弃也是另一种方式的选择。
既然放弃了，就有了置之死地而后生的勇气，就有了重新开始的动力，丢掉后悔和抱怨，才能继续前
行。
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书籍目录

坚守自己的声音爱我所有内心的平安才是永远平常心不欺心坚守自己的声音宽大为怀在一叶花瓣上细
数阳关“放下”的智慧甘于“补白”当你踩到了紫罗兰比良知柔软比金钱坚硬另一种快乐淡泊宁静乐
常有灯芯将残宽容的人最潇洒大师风范让歌声永不停止我亦无争，天亦美从高墙到花园两分钟的短歌
半壶水在汽车上快乐生活比第一重要舍弃让步大度是一种优美的心态宽恕敌人放下仇恨的心宽容的人
最潇洒特殊考试”仇恨袋”的故事人性的光辉送给沃尔特一家的圣诞花篮砍掉那双“完美的手”不许
动，举起手来人性的光辉别把自己装进去放弃的勇气父亲的生活态度大土蜂的灾祸 你为什么还是穷人
阴影爱的力学剧痛后才会不留疤痕，90/10法则孩子是大师老天要我休息一下生活减压秘方幸福在每一
秒的呼吸里莫让你的孩子成为“寄居蟹”两棵树的命运方丈的智慧客厅里的爆炸建筑工人完美与残缺
欲望幻化生活让完美歇着去吧内心的羁绊生活到底是什么没有最好的，只有更好的离开还是靠近远离
诱惑过不去河就摘一个果子用心良苦的善良幸福在每一秒的呼吸里
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章节摘录

爱我所有有三个人在旅途中相遇了，于是结伴而行，他们探讨着关于人生的话题，由于观点不同而引
发了激烈的争辩，就算是在休息的时候他们的嘴也不闲着。
这时一个老人走了过来，他侧耳听了一会儿，也没听出个所以然，于是问：“你们吵什么呢？
”三个人说：“我们在争论对人生态度的问题，可是却产生了很大的分歧！
”老人来了兴趣，说：“好啊，你们挨个说说看，我给你们评评！
”甲第一个站起来说：“我这个人什么都喜欢，看见别人有的东西我就要努力去得到。
按理说我这应该算是一种很积极的人生态度了，可是我每天四处奔波，辛苦劳碌，却依然有太多的东
西无法得到。
我为此又累又烦恼，觉得生活没有乐趣可言，可是人活着不就是要不断地去追求吗？
为什么这样的人生也会感觉疲惫呢？
”乙看了看老人，接着说：“我和甲的情况不一样，他根本没有自己的主见，见别人有什么自己就想
有什么，把自己的喜好建立在别人身上，当然会累了。
我只去追求那些我自己喜欢的，我也的确是这样去做的，一开始我过得快乐而满足。
可是随着时间的推移，我喜欢的东西越来越多也越来越难以得到，大概人的欲望就是这样膨胀的。
所以我也过得不开心，觉得很累！
”老人看了看丙，问：“你呢？
你是不是也觉得活得很累呢？
”丙笑着说：“我觉得活得一点也不累，相反却充满了情趣。
我不像他俩那样刻意去追求那些喜欢的东西，我只是顺其自然地去努力。
我加倍地珍惜得到的每样东西，因为我曾为它们付出过努力，所以有时就算我无法得到一些东西，但
一看到我所拥有的，也就没什么遗憾了。
正是因为我珍惜已经拥有的，所以我一直活得很满足，而且生活充满了希望！
”老人听完他们的述说，微笑不已。
三个人问他：“老人家，你倒是给评评啊！
”老人说：“甲的人生态度看似积极，实则根本没有什么明确的人生目标，什么都爱，其实什么都不
爱，忙到最后也不知到底是为什么而忙，所以活得不快乐。
他的人生态度可以用四个字来概括，就是‘我爱所有’。
”甲闻言低头沉思了一会儿，深觉有理，不禁面有愧色。
老人看了看急切的乙说：“你的人生态度也可以用四个字来概括：‘有我所爱’。
凡是你喜欢的你就要得到，就像你说的那样，欲望越来越多，自然是疲于奔命了。
你这是典型的为物所役，活得很被动，所以活得累。
”乙的脸上现出一副豁然开朗的神情，连连称谢。
丙笑着问：“那我呢？
”老人笑着说：“你一直活得开心且充满希望，就不用我多说什么了。
嗯，你的人生态度也是四个字，‘爱我所有’，这是一种大智慧！
”三个人告别了老人，带着一种全新的心情踏上了远方的路。
内心的平安才是永远一位慈祥的古典文学教师，讲课的声音像早春的风一样回旋着，慢条斯理，从从
容容。
学生们常常会心一笑，陶醉其间。
听她的课，无疑是一种享受，享受文学艺术的无穷魅力，同时也享受她内心那一份难得的平安。
然而，谁也不曾料到，这位在课堂上从容自若的教师，却与每一位老百姓一样，每天都得匆匆忙忙地
赶公共汽车奔日子，每天都得料理永远纠结缠绕的琐事，每天都得面对新的烦恼和新的考验。
课堂下教师的生活是繁乱的、动荡的、艰辛的，甚至有时是狼狈不堪的。
但这一切并不影响她在走上讲台时的从容与宁静，因为她有一颗平安的内心。
生活是曲折的，多舛的，我们每一个人的际遇，都不是自己能够左右和完全把握的。
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那些挫折，那些困惑，那些烦恼，永远像影子一样伴随着我们的人生旅程。
或许你以几分之差名落孙山；或许你苦恋多年的女友离你而去；或许你最好的朋友竟背叛了你；或许
你升职在望却遭人无端诬蔑和中伤；或许你被病魔缠身，不得不每日面对病室的苍白；或许你兢兢业
业，埋头苦干，你的工作却得不到他人的承认；或许你的一片好心，却换来不屑和白眼⋯⋯我们如大
潮中的一叶扁舟，’凄风与苦雨常常会猝不及防地暗袭。
然而，所有的悲喜忧欢，都需要我们坚强地去面对，一一去化解。
歌中唱道：当明天成为昨天，昨天成为忘记的片断，内心的平安才是永远。
因此，怀有一颗平常心、平安心，我们才不致于迷失，才不会被生活的风雨击垮。
我认识一位老人，他历经了苦难的童年、辛酸的少年、动荡的青年，又不幸遭遇了中年丧妻、老年丧
子的厄运。
如今，这位华发皓皓、满脸沧桑．的老人，独自守着一个古旧的书馆，终日与清茗、古书、阳光为伴
，生活得非常宁静和淡泊。
老人祥和的笑颜告诉我们，他有着怎样一颗从容平安的内心。
滚滚红尘中，已没有什么能让他困惑，让他烦恼，让他痛苦。
我们村有一媳妇，天生聋哑，腿不好，手也不灵，且长相奇丑。
可她有一个活泼可爱的孩子。
在那条古老的青石板长巷里，她总是小心地护着自己的孩子，尽管她未必有孩子走得平稳。
常常，在街头那棵老黄桷树下，在灿烂的阳光里，她很沉醉很痴迷地逗着自己的孩子，那样的快乐和
无忧。
她的脸很脏，她的衣服很破，她的身体状况很不好，可她有儿子，有丈夫，有一颗平平常常的心，她
很满足，很快乐。
与其把烦恼当做煎熬，不如当成一种享受。
无论外界如何风云变幻，阴雨连绵，我们都应以一份平静的心态去面对生活。
如此，我们的人生才会祥和、安宁，才更有意义。
P8-15
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编辑推荐

《小书本大世界:有一种选择叫放弃》由吉林美术出版社出版。
生活，因选择而多姿，因放弃而明朗。
人生，因选择而精彩，因放弃而辉煌。
一本好书冲击着读者的心灵。
一本好书可以让颓废的心灵得到鼓励；让忧伤的心灵得到抚慰；让迷惘的心灵得到指引；让死去的心
灵，得到气息⋯⋯《小书本大世界:有一种选择叫放弃》用启迪思想的哲理和触动情感的文字，帮助读
者洗去心灵的浮躁与疲乏，让心灵得到呵护和润泽，重新焕发生命的热情与活力，让你以一颗健康的
心灵和积极乐观的心态去创造幸福美好的人生。
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