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内容概要

养成良好习惯，做一个快乐女孩。
良好的习惯能使人高雅谦逊、从容淡定，帮人树立正确的人生观念，摆脱世间的不良习惯，助人获得
花香四溢的心境，硕果累累的丰收。

《女孩拥有良好习惯的88个故事》为新思维课外必读系列之一。
全书收录了宽窄都是路、不能放弃的机会、风车磨坊碾碎的嘲笑、更聪明地工作而不是更辛苦地工作
、勤奋是成功的垫脚石、我只要一秒钟、宁做小中之王，不做大中之奴、李欣汝的四次选择、怎样得
到—艘船、直面挑战成就总统家族、最蹩脚的预言、活一天，活出一天的精彩等内容。

 《女孩拥有良好习惯的88个故事》由崔钟雷编著。
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风车碾碎的嘲笑
宽窄都是路
不能放弃的机会
风车磨坊碾碎的嘲笑
更聪明地工作而不是更辛苦地工作
勤奋是成功的垫脚石
我只要一秒钟
宁做小中之王，不做大中之奴
李欣汝的四次选择
怎样得到—艘船
直面挑战成就总统家族
最蹩脚的预言
活一天，活出一天的精彩
史上那个拒绝炒作的农民工
美国卡车司机的理想
在大地的清香里
O．58秒有多长
用车位管住迟到
别人的信封总是更诱人
发现别样的世界
坎达丝·莱特纳的自信
一个球的力量
就是那条路
坚信自己与众不同
让地毯可以装进口袋里
—份拿错的智商测试
坚信自己与众不同
真功夫
最高的领奖台
理想的高度
不要只盯着手里的一把麦穗
敢向“危机”抢商机
被自信谋杀
磨刀老人
一生中握得最好的一
次手
华丽决斗
也许你不是最优秀，但你
一定是唯一的
不怕做“蛋”
那一刻决定成败
最美的那朵花
轮椅上的力与美
比成功多迈一步
神秘的纸条
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达拉姆的储蓄
真正的坚强
挡住第二支箭的铠甲
这个世界永远属于追梦人
从一分钟到120亿元
这个世界永远属于追梦人
梦想的翅膀
怀疑牛顿
“阳光”与“闪电”
向前的狼和狗
影响光辉的是灯里的油
“海盗”和国王
智慧的尺度
烧好自己的水
智慧的思维
放低30厘米
珍惜
把自己捏扁
错误是成熟的起点
货比一家
幸亏有限度
你自己就是无价之宝
奥巴马的智慧
大师的高度和低度
有什么不能放手
每一步都是人生
最好的纸
换个角度，你就是赢家
“替鸡破壳”的启示
看不见的目标谁也无法
击中
水到哪里去了
浅根与大气
没有钱，还有什么可以布施
山道上的木橛
把每一个水滴都砸向同一个地方
模仿产生不了大师
杰作
每一步都是人生
当52层的大厦落满鸽子
丑陋与美好
人类最高的学问
极端的考题
他不是我
善良比聪明重要
晨光的翼翅
不会比较
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三文鱼的生命历程
谁能跑过千里马
编织草帽的老人
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章节摘录

　　2007年，“红楼梦中人”节目组到北京舞蹈学院挑人，她报了名，本来只想试试看，没想到一路
过关斩将，竟然闯入黛玉组全国五强。
眉清目秀又聪明伶俐的她，还是呼声很高的选手。
这时，人生的第三次选择又摆在她面前。
继续进行选秀是要全封闭培训的，不参加培训就没办法继续比赛，而她刚好面临毕业，继续比赛就要
牺牲学业。
是继续参加选秀，还是先完成学业？
她思前想后，说服自己放弃眼前的名利，退出了选秀，将全部精力都集中在学业上。
　　她是对的。
退出“红楼梦中人”选秀之后，她顺利地拿到了大学毕业证。
很快，机会就找上门来和她约会了。
19岁的她在《宝莲灯前传》中扮演了倾国倾城、闭月羞花的嫦娥仙子。
不久，这位公认的美女又必须面对一次新的选择与考验：敢不敢把爱美的自己变得巨丑一回？
最后，她还是决定挑战自己。
经过层层筛选后，她最终获得了那个对她而言相当重要的角色：电视剧《丑女无敌》中的“雷人”女
孩林无敌。
　　为演好“丑女”林无敌，她开始狂吃各种高热量的巧克力和蛋糕，一月增肥26斤，体重达到了角
色的标准。
粗框眼镜，整排钢牙箍，蓬乱的麻花辫，雀斑丛生的脸，落后大众审美30年的土气着装，她成功地把
自己打造得面目全非，彻底失去了昔日的光鲜。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　养成良好习惯，做一个快乐女孩。
　　良好的习惯能使人高雅谦逊、从容淡定；帮人树立正确的人生观念，摆脱世间的不良习惯；助人
获得花香四溢的心境，硕果累累的丰收。
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