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前言

　　漫步在久逝的记忆长廊中，踟蹰间，年幼的懵懂、青春的舞动、未来的憧憬，如一缕清风拂面而
过，似一丝细雨滋润心田。
生活中，花香、雨露令我们沉醉，彷徨、追求令我们回味不已。
时而无奈，时而烦恼，时而追问：　　为什么有人成功、有人失败？
　　为什么有人一生幸运相伴、有的人逆境重重？
　　为什么有人一生快乐自在、有的人烦恼不断？
　　生活的季节五彩斑斓、生活的味道酸甜苦辣、生活中的感动无处不在、生活中的故事数不胜数。
书里描绘着生活中的风风雨雨，记载着大地上的春华秋实，沐浴在书的阳光下、品味书中的哲理、汲
取书中的精华，徜徉其中，其乐无穷！
　　杰出的近代诗人臧克家说：&ldquo;读过一本好书，像交了一个益友。
&rdquo;为了让孩子们结交更多的益友，我们精心选编了这套《小学生成长加油站》。
书中细心甄选了一系列有关智慧、自信、快乐、坚毅的故事，我们又在原故事的基础上以小道理的形
式对故事加以多角度、多层面的阐释，使故事得到最大程度的升华。
故事中，在那些平凡人的身上也埋藏着理想的种子，他们用自己的奋斗和汗水浇灌着种子，让它发芽
、开花、结果。
而我们也同样胸怀着灿烂的梦想，只要我们为之努力拼搏，也一样会收获属于自己的梦想之花。
　　希望小朋友们能从他人的经历中淬炼经验，从他人的感悟中体味生活，在读的过程中有所精进，
在悟的过程中有所收获。
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内容概要

　　崔钟雷主编的《给你的成长加点希望》为&ldquo;小学生成长加油站&rdquo;系列丛书之一。
《给你的成长加点希望》中细心甄选了一系列有关智慧、自信、快乐、坚毅的故事，编者又在原故事
的基础上以小道理的形式对故事加以多角度、多层面的阐释，使故事得到最大程度的升华。
故事中，在那些平凡人的身上也埋藏着理想的种子，他们用自己的奋斗和汗水浇灌着种子，让它发芽
、开花、结果。
　　希望小朋友们能从他人的经历中淬炼经验，从他人的感悟中体味生活，在读的过程中有所精进，
在悟的过程中有所收获。
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书籍目录

一枚鸡蛋的承诺会玩太重要了宋仁宗的两次较真701号囚室的窗子总统的悲伤&ldquo;自杀崖&rdquo;上
钓50年微笑蜗牛小善良她有一面大爱的旗帜沙滩总统的便笺智者慧语为雪白头致吾女一枚鸡蛋的承诺
小孩子的爱如何见到腾讯CEO上帝，我可是真正的艺术家成功与失败幻果犯错，记得幽默每天都是自
己的代表作人生奇遇带着心脏起搏器唱歌的人你不是全才，但总有一部分是最优秀的不要把黄连掰碎
每一条未知的路都有未来一曲民谣和两个世界之最的发现卡梅隆的阿凡达之梦百日救赎做剧情的配角
．做人生的主角人生奇遇在蝴蝶翅膀上下棋的天使捕捉地铁风笑脸总动员赫塔米勒母亲的手绢墓碑旁
的那个信箱宇宙人生的真意人生需要大格局用瑕疵超越完美生命的出路足球先生与狐狸森林郑和和他
的无敌舰队永远未完成世上没有真正的错误，只有被忽略的智慧你们的未来&ldquo;被&rdquo;华中大
记忆在河之洲第一次出生这一次，上帝与你同在天才是母爱用智慧浇灌出来的完英的礼物以为牵挂，
所以强大教学王国里的一盏烛火同频定乾坤从细微到极致足球先生与狐狸森林那个市长是个&ldquo;大
活宝&rdquo;种出不烂的苹果那个市长是个&ldquo;大话宝&rdquo;当最好的记者型主持星夜呈体味到的
人生网络侦探，让人肉搜索更阳光父爱如天青虫之爱不好也不坏与大师握手伟人和庸才台球神童丁俊
晖：我比刘翔更难熬成功老是时刻播种梦想的人用快乐故事温暖世界莱茵河为何总那么清澈
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章节摘录

　　会玩太重要了　　袁岳　　很多媒体问我，你生产力那么强，干的事情那么杂，还都做得有模有
样，最重要的经验是什么？
我就说，因为从小爱玩，我妈天天打我也没把我打服帖，从小到大，始终保持着一贯的创造性思维与
行动样式。
人的成长固然有父母的教养与学校的教育，但要是只有那些教养和教育，那一个人就不是自己了。
我那么多兄弟姐妹，父母教养模式与学校教育模式几乎一样，但个体差异非常大，就在于大家保全了
自己的个性。
我常听一些兄长、姐姐说，当初就是父母让我们怎样就怎样了，现在真的后悔得不行。
　　我说的玩，有5个层次。
一是孩子的玩。
孩子就是会玩的人，家长、老师就是想让孩子变成不爱玩的乖孩子。
一个孩子，会玩且学习上过得去是最好的，只会守规矩而不会玩就成了废孩子。
因为玩才是孩子的本质、天分、快乐与基础，玩里有思维、探究、投入与行动技能，不会玩，孩子的
想象力、创造性就基本处于低级状态，丧失了可爱与天性。
　　二是业余爱好的玩。
人会慢慢长大，需要寻找满足成功需要的那个专门投人点，其他的小特长与爱好，可能就退而成为业
余爱好。
有没有这些爱好，决定了我们能不能有效转移压力，具备平衡挫折感的资源、朋友交往的途径，以及
积极消耗时间的娱乐技术。
有一点业余爱好还能提升魅力，如果你什么都不会玩，就会显得无聊、枯燥、呆板多了。
　　三是专业的玩。
有人在一个领域更有耐心、更能积累、更用心琢磨，到了后来会比别人处理得更轻松，我们看别
人&ldquo;玩似的&rdquo;，其实那是因为他们有过不同寻常的投入。
如果因为混日子或者找口饭吃稀里糊涂进入一个领域，一辈子都很难真正专业，也不能达到玩的境界
。
热爱某些事情并超然投入的人，勇于面对挑战，做了超过常人的事情还津津有味，让别人为他们的工
作热情所感动，恰恰是这样的人能在复杂的事情上表现得如履平地、举重若轻。
　　四是玩似的专业。
很多人做事一板一眼，按照领导要求的做，按照手册上说的做，把专业的事情做得更单一、枯燥、刻
板。
而玩似的专业，看起来没花太多时间，似乎没有那么尽心尽力，但他们跳出了盒子做事情，可能交往
更多人、增加更多见识，而且用比别人更少的时间、更新的方法、更有意思的模式达到了解决问题的
目的。
　　五是后成功期的玩。
在事业与生活达到一定层次后，有人开始思考那么辛苦、认真、严肃地为人做事是不是有点对不起自
己的人生。
因此寻求玩的项目与趣味。
富人群体、企业家群体在高尔夫、游艇、美食会所、特殊旅游、公益、宗教中找到的就是类似的东西
，给人感觉他们开始玩了。
　　在这些玩上我都沾了一点。
有玩熟练项目的(比如麻将)，也有玩创新项目的(比如恶心惩罚)；有群体性玩的(比如派对)，有独玩
的(比如看恐怖片)；有原创玩的(比如符号测试法)，也有模仿玩的(比如三国杀)；有领导人玩的(比如
做自助游领队)，也有被人带着玩的(比如跟团)；有可重复玩的(比如真心话大冒险)，也有一次性玩的(
比如临时想起来的编笑话)；有消磨性玩的(比如21点)，也有刺激性玩的(比如单身去贫民窟)；有国际
性玩的(比如全球旅行)，也有本地性玩的(比如寻找好餐厅)；有专业性玩的(比如天天写博)，也有业余
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性玩的(比如主持节目)；有当个事情玩的(比如写专栏)，也有当公益玩的(比如去大学演讲)。
　　我觉得玩的精髓在于对脑细胞的挑战，因为既然玩了，其实追求的关键就变成了好玩。
现在好玩的东西太少了，连相声都说不笑大家了，所以会玩而且玩好，就成了非常稀缺的资源。
　　&hellip;&hellip;
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