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内容概要

内容包括：自杀历史概述、自杀名人档案、自杀“胜地”寻踪、自杀方式探微、自杀统计一览、自杀
原因综述、自杀预防。
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目 录
第一章 自杀历史概述
自杀与人类文明同时开始。
《不列颠百科全书》提出，迄今尚无不存在自杀的社会。
人类学提出可信的证据显示原始人群即有自杀，至少在 4000年前，已有自杀遗书并于近年在埃及发现
。
中华民族第一位自杀者据传说可能是几千年前的氏族领袖共工氏，他“怒而触不周之山”，致天倾地
斜⋯⋯
第二章 自杀名人档案
从古到今的自杀名人不计其数，本章收录的自杀名人既有报国无门、怀石自沉的伟大诗人屈原，也有
视死如归、坦然饮鸩的古希腊哲人苏格拉底；既有众叛亲离、鹿台自焚的商纣王，也有风华绝代、艳
倾罗马以毒蛇咬住双乳自杀的埃及艳后；既有生活无着。
伤病缠身而自沉洛水的初唐文杰卢照邻，也有刺杀拿破仑、与情人共同赴死的德国浪漫诗人克莱斯特
；既有对华人圈震惊莫名的三毛自杀之谜解读，也有对才华出众、文风飘逸的英国女诗人普拉斯过早
辞世原因的分析⋯⋯还有，那些臭名昭著的另类自杀“名人”――希特勒、戈培尔。
王宝森等人也收录本章，以警后人。

第三章 自杀“胜地”寻踪
世界各国均有一些自杀人数较多的地方，或因其风景，或因其便利隐蔽，或因其独特。
其中最为著名的就是美国旧金山的金门桥。
就像很多自杀者所说的并不是为了自杀的目的而来的那样，而是目睹令人萌生自杀念头的绝景，才撒
手人裹。
某位七十岁的老人留下了“为什么造就了这样容易自杀的风景呢？
” 的遗书就从金门大桥上跳了下去⋯⋯
第四章 自杀方式探微
自杀方式种类繁多，最为人们所常用的莫过于服药、上吊、跳楼、割腕、刎颈、触电、投水、自焚等
。
结合自杀的典型案例，以科学的态度分析各种自杀方式痛苦程度、死亡状况、社会反响、致死度等方
面，客观地为世人展示自杀过程。

第五章 自杀统计一览
世界各国每一百万人中自杀率是多少？
世界各国中哪一个国家自杀率最高？
自杀率与一般死亡率有何区别？
自杀者中男女比例各占多少？
自杀原因中何种因素最为突出？
何种职业自杀者比率较大？
⋯⋯等等，这些统计数字，为近代以来特别是以杜尔凯姆的《自杀论》为开端的自杀社会现象规范研
究着力采用，同时这也是我们直观地认识自杀现象的最佳途径。

第六章 自杀原因综述
自杀与性别、年龄、教育水平、职业、婚姻、经济状况、个人素质有关，这是自杀原因的表面分析，
而更深层次的，莫过于各种学术性的深入研究了：弗洛伊德的心理学说中提到过自杀，精神病学力图
将自杀研究纳入其范畴，社会学说对自杀的研究具有开创性⋯⋯
第七章 自杀预防

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人类自杀史>>

自杀有诸多消极影响。
自杀对政治、宗教和精神卫生事业都起负面的作用。
因而社会积极进行自杀预防，人们的努力体现在各种专业性与非专业性自杀预防中心的建立上，其中
著名的有圣玛利亚组织（Samaritan Organization）国际益友会（Befrienders International）、国际生命线
（International Life Line）、国际紧急电话咨询联盟（International Federation ofrlephone Emergency Services
，IFOTES）等。
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