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内容概要

春花秋月，夏荷冬雪，不同的意境，不同的美，构成了不同的情调。
在现实中也一样，不同的情调，成就着女人不同的生活品味。
    她的喜好，她的痴迷，她最后的渴望，她的一切都将化入某种情调之中。
    女人的美，来自于她的情调。
而情调却没有年龄的限定，也没有身份的制约。
    有情调的女人，喜欢把凡俗的人生幻化成一首诗，一首浓淡相宜，让人回味不尽的诗。
    有情调的女人，能听到晨光透人窗帘时所产生的某种节奏，她明白，那是与自己的心律相同的节奏
。
    有情调的女人，是让我们能够感受到那种温暖、祥和气息的女人，我们会在这种气息中心醉神迷，
久久留连。
    微云淡淡、琴声悠悠；女人的心萌动着一片拂之不去的曼妙情思；一杯清茶，数朵玫瑰；女人的爱
滋润着所有孤寂的日子⋯⋯    优雅的女人，都是深谙情调的女人，她们在情调中熏陶着别人，同时，
也感动着自己。
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章节摘录

书摘第十二节  情调女人的10大感官享受    一、吻    法式的吻，吻到舌头，舌头连接心脏的冲击，感觉
随着他的舌尖翻滚，如同火柴擦着了磷片，一股无名野火就这样从腰际直冲发梢，再也无力睁开眼睛
，那灵活的挑逗一波接一波显出灼热的生命力，全身的血液化为通红的网让你悬浮在中央，理性就这
样轰然瓦解，给你一个吻，给你开启情欲的钥匙⋯⋯    科学家对吻进行了长期的科学研究发现：一个
吻，使女人的心跳提高到每分钟108次，因此促进了血液循环和营养供给；一个吻，能使肺活量从平常
的每分钟20次马上提高到每分钟60次并极大地改善氧气供应；一个吻，能使人兴奋，将人体中大量的
荷尔蒙激发出来；一个吻，能使人的神经系统充分调动，尤其是面部的肌肉都在运动；一个吻，消耗
人体12卡路里的热量，经常接吻有助于使人变得苗条；一个吻，存在着出奇的镇静凝神作用，接吻后
出事故的可能性会降低。
    二、make love    突如其来的袭击令你无法招架，触电般的感觉就这样展开，没有了时间空间，全世
界一瞬间失去了形象——甚至是他的样子。
意志全面崩溃，快感占据了一切；震颤伴随着呻吟，语言失去了效应，美好性爱超乎想像。
    做爱能提高人的创造力，使人变得更聪明；做爱使细胞再生能力变得更好，做爱能使皮肤保持弹性
和减轻皱纹，使女人保持青春美丽。
一项美国卫生局的研究指出，做爱30分钟消耗350卡路里，等于大约40分钟慢跑。
同时，性高潮会产生使人感觉良好的激素，这就是所谓能使人快乐的“心理鸡尾酒”，享受积极和满
意性生活的人通常都比较宽容，较少患有忧郁症。
    三、音乐    听轻柔的音乐，音符组成的不羁情欲像一条条轻吮脚趾的小鱼，在这热爱的吮吸中，拨
动了你心底的最隐秘的弦⋯⋯听强劲的音乐就如一颗子弹，透过血液发射进灵魂深处，进行一场刺激
无害的旅行，欲擒故纵，欲拒还迎，分分合合的纠缠过后，情感成熟得更加纯粹。
当岁月在亲切的音符里荡漾，快乐就会随记忆飘扬。
    音乐是可以通过音响的作用来影响人体的生理功能的。
声音是声波的振动，是一种物理能量。
而音乐则是一定频率的声波振动，它作用于人体内各个振动系统使之产生有益的共振，使各器官节奏
协调一致。
这种协调一致，是有利于身心健康的重要因素。
另一方面，优美的音乐声波作用于大脑，提高神经的兴奋性，通过神经体液的调节，促进人体分泌一
些有益于健康的激素、酶与乙酰胆碱等物质，起着调节血液流量，促进血液循环和胃肠蠕动及唾液分
泌，加强新陈代谢等作用，从而使人精力充沛，洋溢青春活力。
    四、绘画    色彩的世界有时无可言喻，可以将你瞬间燃烧，梵·高的原野、马蒂斯的奇幻、高更的
热带，美术馆里悄然声息中驰骋着无穷想像力，带着画家们的灵魂，在空旷的画室中冲来冲去。
    欣赏往往会让人愉悦、兴奋或感动。
意大利一些医生经试验甚至发现，医院天花板和墙上的艺术绘画和鲜艳的色彩对病人恢复健康有好处
。
在病房的天花板画上壁画，手术后的病人能利用这些壁画很快恢复空间感和知觉。
病房墙上的壁画对人有镇静作用，起了减少痛苦感觉、舒缓情绪的作用。
利用艺术品和鲜艳色彩并不是简单地在房间内挂上些画即可，而是要由设计师、建筑师、艺术家共同
合作，将住宅设计、装饰成艺术气氛浓厚的场听，以充分发挥艺术品的现实意义。
    五、香槟    香槟不止喜庆的时候才喝来助兴，就像美女需要有人陪伴和烘托。
“砰”的一声清爽地开启，是隆重的登场，是从味觉出发的诡异旅程，抿上一口闭紧嘴唇，只是生怕
错过一点儿美妙。
喜欢看着阵阵气泡从杯底升起就像珠帘漫上水晶穹庐，喜欢用手指轻轻抚摸线条优美的酒杯，是谁说
过，香滨最能催生女人的爱情？
    香槟的最佳饮用温度：非年份香槟约在摄氏7—10℃之间，年份香槟则约在10—12℃之间，只要在饮
用前将香槟放人冰块桶中冰镇约20—30分钟即可达适饮温度。
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细长型或郁金香形状的高脚香槟杯最能衬托出香槟的优雅，同时也较能保持香槟的气泡与香气。
那种经常在婚礼上用来堆香槟塔的广口高脚杯，虽然显得豪气十足，却容易使气泡在短时间内遗失殆
尽，并不是十分合适。
    六、鱼子酱    熟悉的餐厅里，钢琴声依稀可辨却几乎听不到银餐具的轻微碰撞。
鱼子酱被端上来，颗颗晶莹透亮，在水晶灯和红蜡烛的辉映下，像黑珍珠，也像石榴子。
含在口中，用牙齿把它们轻轻碰破，极鲜的味道泛开之后，暧昧的联想涌上心头：鱼子酱的气味，性
感的气味，生命幻化的琼浆原来有一点点咸，一点点腥，说不清却魅力无限。
    所谓鱼子酱，其实指的就是鲟鱼卵。
目前，全世界有超过20种的鲟鱼，其中，只有产自俄罗斯以南及伊朗以北的里海海域中的beluga
、asetra、sevruge。
三种鲟鱼的卵，才能做成我们所熟知的珍贵鱼子酱。
至于在吃法上，为不使太浓重、太多元的气味压过风采，应避免高温烹调影响品质，一匙舀了直接人
口最是酣畅淋漓，另外，刚烤过的白面包、白煮鸡蛋、生奶油、生菜叶、寿司，也都是很好的搭配。
    七、SPA    SPA的本意，是拉丁文中的经由水来产生健康。
花辦飘浮，热气浮动，弥漫着淡淡香气的大理石浴缸，浸泡使你的身体柔滑得像鱼一样——不可捉摸
。
你的脸上带着埃及艳后的骄傲：每个女人都该有一刻觉得自己是美貌的、蒙神灵宠爱的。
    SPA是指一个蕴藏矿物泉水的所在，意味着有温泉的地方，人们利用天然涌出的泉水治疗疾病、改
善健康状况、减轻心理压力。
在做SPA的各项治疗时，一定要有水的疗程，才能被称做SPA，同时，也应该有轻松的大自然音乐，而
空气中也会飘散着花草的香氛。
还应该有多处喷口的按摩浴缸、各种大小压力的水柱喷头、三温暖箱基本配备等等，再借着水的抚摸
，达到全身的舒畅感。
    八、按摩    在陌生十指的抚摸下，在有力的节奏中，像冬眠的蛇一点点消去了硬度，一点点地苏醒
，一点点地习惯了和焦虑迂回作战，走出叛逆勾结激情的困扰，心境越来越平和。
    按摩是通过手法作用于人体的肌表，以调整人体各感官及生理状态。
其作用原理与各种手法有密切关系。
正确的按摩能够增进血液循环，给组织补充营养；增加氧气的输送，促进细胞新陈代谢正常进行；帮
助皮肤排泄废物和二氧化碳，减少油脂的积累；使皮肤组织密实而富有弹性；排除积于皮下过多的水
分，消除肿胀和皮肤松弛现象，有效地延缓皮肤衰老；使皮下神经松弛，得到充分休息，消除疲劳，
减轻肌肉的疼痛和紧张感，令人精神焕发。
因此，除了征美容院进行专业性的皮肤按摩护理之外，应该经常在家中自己做面部按摩护理。
    九、香水    男人以为凭借气味就能辨识女人，他们哪知道，香水散发出的香味可以千变万化，香水
设计师就像密室里的巫师，调制了无数的引诱男人的秘密迷幻剂。
香水只是恋爱阴谋的小小一部分，你的大脑才是性感的发源地。
香水的味道送给男人，香水的瓶子藏在自己知道的地方，最爱的香水将永远是你的下一瓶。
    0.0000000000001克的麝香就能真正引起性欲，能下意识地唤起对方的感觉，调香师们都喜欢在他们
的作品中加入这种珍贵材料。
另外，晚香玉有刺激性欲的作用，青龙木能消除紧张，栗子木有性暗示功能，肉桂或香柠檬的香味能
够激励自信。
此外，香水能使头脑进入工作状态，能使精神和身体兴奋起来，同时，香味能通过植物神经影响到血
压、呼吸、循环和激素，使我们兴奋、激动，或者平静、陶醉。
    十、阳光假日    住在海滩边望得见大海的房间，吃着养颜美味的海鲜，在海里游泳，和朋友一起戏
水逐浪，然后在沙里把自己埋起来。
无孔不入的金色沙粒干燥温暖又舒适。
    享受阳光假日早已成为时尚。
阳光假日，不像观光旅游那样疲于奔波，消耗体力，而是追求舒适、愜意。
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它能使女人充分体味自然阳光乐趣，从而消解现代社会由于工作节奏快、竞争激烈所带来的身心紧张
与工作疲惫，减轻或？
肖除在中高收入阶层中普遍存在的亚健康状况，恢复良好的生活与工作状态。
                            P46-49
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媒体关注与评论

书评从容优雅过一生。
    情调优雅的女人，都是天姿魅力和自身修养产生的，她们在情调和气质熏陶着别人，也焕发着自身
的生命魅力；情调的女人，能将凡俗的人生幻化成一首诗，无论春夏秋冬如何变换，淡妆浓抹总相宜
，女人的情调，总是让人回味不尽；情调的女人，总是给生活带来无尽的；祥和、温馨、阳光、优雅
、从容、清新、品味⋯⋯
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